Milie draugi,

atrodoties pandemijas vidi, kad nevaram satikties
un svinet Lieldienas miisu dievnamos, nakam pie
jums ar so sveicienu. Macitaji Karlis un
Normunds ir uzrakstijusi savas pardomas ar
kuram velas dalities, miisu arhibiskape Lauma
lugsanu, un Inta ir atsutijusi recepti kuru
izmeginat svetku galdam. Sekojiet ari mediku

ieteikumiem ka sevi pasargat!
Kristus ir augsamcelies!

Noveélot, lai Vina miers un tuvums atnak katra maja,

Zilgme Eglite,

Latvijas ev. lut. baznicas Zviedrija praveste un Eskilsttinas draudzes macitaja

Lieldienas nav vienkarsi svétki. Laikam jau tas vards, kas vislabak izsaka Lieldienu
batibu ir- mistérija, noslépums. Lielaka mistérija - noslépums ir tas, ka Dievs
parada, ka tomér kadreiz dazas lietas var notikt pavisam savadak, neka més
domajam lidz $im. Tas ir Lieldienu noslépums, par kuru Jaunas Deribas stasta
sievietes ir tik parsteigtas, tadé] tas beg prom no Jézus tuksa kapa (Marka
evangélijs 16, 8). Lieldienas - Augsamcel$anas svétki katru gadu nak ar vienu un to
pasu, cilvéciski skatoties - absurdo pasludinajumu - vésti, kas ir alternativa
realitatei, kuru meés it ka labi zinam un nevaram no tas
izbégt - navei. Te més varétu lietot ari vardus -
; e sastingums, bezceriba, nespéja tikt uz prieksu.

Visa, ko Lieldienu rita stasts apzimeé ar vardiem
»Kristus ir uzvargjis navi”, mums tiek atgadinats, ka
Dievs veélas arl mus vest preti tam, lai més spétu
izrauties no apatijas un nolemtibas sajiitas un, lai pasi
meklétu un veidotu celu preti Dzivibai jau Seit - Saja




dzivé, kura, neapSaubami - mis skar krizes, parbaudijumi un sapes. Patiesiba,
Lieldienas aicina uz to visu paskatities savadak - cerigak un gaisak. Lieldienas,
Kristus auggamcel$anas svétki ir kluvusi par universalu simbolu atjaunotai dzivei.
Sie svetki aicina uz masu apzinas paplaginasanu, atjaunoganu, iek3eju robezu
parkapsanu no pesimisma, nolemtibas sajttas preti jaunas energijas piepilditam
sakumam musu dziveé. Lieldienas nav tikai sens notikums vésturé. Redzot masu
laika pasaules krizes situacijas nopietnibu, nereti liekas, ka, lai kaut ko patiesam
vérstu uz labu, ne tikai ar pagaidu kosmétiskiem uzlabojumiem, ari mums, ari $aja
laika ir nepiecieSsama patiesa jauna Lieldienu - aug$amcel3anas pieredze. Filozofe
un teologe Patricia Mische gramata , Towards a Global Spirituality” raksta
pravietiskus, Lieldienam atbilstoSus vardus: , Més ieejam jaund, bistama cilvéces
vestures un pasaules evoliicijas posma... No mums tiek pieprasits jauns briedums. Mums
jabiit gudrakiem, neka jebkad ieprieks, jo pasaule ir daudz sareZgitaka neka miisu sends
iliizijas, struktiiras un analizes mums ir teikusas lidz sim... Miisu apzinai un miisu
garigumam jasajiit svetuma klatesamiba visa dzivaja, ja vien mes negribam pasi sevi
iznicinat savas arogances del.” Tie ir ka izaicinajuma vardi, kas aicina iedzivinat
Lieldienas pavisam skaidri masu dzivé. Sodien Lieldienas no mums pieprasa kaut
ko mainit sava dzives sajata, kaut ko no Kristus augsamcelSanas ienesta pavérsiena
pasaules attistibas gaita ielaist ari sava dzive, lai $ie svétki ari batu jegpilni.

Getes ,Fausta” ir briniskigas rindas: ,, Vini svin
Kristus augsamcelSanos, jo vini pasi tagad ir
augsamcelusies”. Te ir arl masu izaicinajums - vai
spésim sameklét augsamcelSanas spéku sava dzive,
kas patiesiba ir milestibas spéks, lai patiesam vel
pieredzétu kaut ko atbrivojosu pacelosu, gaisu? Vai
ari vel dzilak grimsim nolemtiba par to, cik liela ir
krize mums apkart un cik maz meés varam tur darit?
Jauna Deriba mums stasta par Kristus pieméru, kur$

dzivo milestibas un aug$amcel$anas spéka un ta spgj
uzvarét bezceribu, gréku un navi. Un pavisam
noteikti, més varam redzét, ka tas ir iesp&jams ari mums-iet $o augsamcelSanas
spéka un gaismas celu, nest sevi augsamcel$anos, lai varétu patiesam svinét savu
dzivi ka Kristus aug$amcelsanos Sodien.

Karlis Zols,

Stokholmas un Uppsalas draudzu macitajs



Arsta Pétera Apina ieteikumi, saisinats no Latvijas Avizes 2020. gada 11.
marta nummura:

Kustéties un sportot katru dienu. Neviens valdibas karantinas pasakums
nav tik efektivs ka atra kustiba svaiga gaisa.

Vingrot un vingrinat krusukurvi. Koronaviruss médz iemajot tiesi elpcelu
epitélijstnas vai alveolarajas $tnas. Gluzi tapat ka ventilét plausas, ventilét
dzivojamas un darba telpas.

Aiziet pie sava gimenes arsta pirms sastap$anas ar virusu. Ja jums ir 2. tipa
cukura diabéts - lietot arsta nozimétos medikamentus. Lietot arsta
nozimétos medikamentus pret augstu asinsspiedienu un pret paaugstinatu
asinsspiedienu.

Nelasit reklamas, kas iesaka lietot pretvirusu vitaminus un citus
uzturbagatinatajus pret virusu.

Atceréties, ka koronavirusu var parnésat ne tikai ar gaisa pilieniem,
atrodoties viens otram tuvak par 1.8 metriem, bet ari buc¢ojoties un seksa
laika.

Neklausit ieteikumiem lietot alkoholu ka zales pret virusu. Alkohols
netiesi atver virusam elpcelu vartus, jo nomac organisma aizsardzibu.

Nomest smékésanu talit. KinieSu pétijumi liecina, ka atskiriba starp viriesu
un sievie$u mirstibu korelé ar izsmékeéto cigaresu daudzumu.

Uztura lietot iespéjami daudz fitoncidus
saturo$us augu produktus - kiplokus, lokus,
salatus, spinatus utt.

Mazgat rokas pirms &Sanas, bet Ipasi péc = [
lielveikala, sabiedriska transporta un tualetes . ém .
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apmekléjuma.



Bet kads no farizejiem Vinu lidza, lai Vins pie ta éstu, un Vins, iegajis farizeja
nama, apsédas. Un redzi, tani pilsétd kada sieva, kas bija gréciniece, dzirdéjusi, ka
Vins séZot farizeja nama pie galda, atnesa alabastra traucinu ar svaidamo ellu un
staveja aiz Vina pie Vina kajam, raudaja un iesaka slacinat Vina kajas ar savam
asaram un nozZaveja ar saviem matiem, un skipstija Vina kajas un tas svaidija ar
ellu.

Bet farizejs, kas Vinu bija aicindjis, to redzedams, rundja pats pie sevis: "Ja sis biitu
pravietis, tad Vins zinatu, kas st sieva tada ir, kas Vinu aizskar; jo ta ir gréciniece."
Un Jezus, to uzrunadams, sacija: " Simani, Man tev kas jasaka." Vins atbildeja:
"Macitaj, saki." Jézus sacija: "Kadam naudas aizdevejam bija divi paradnieki, viens
tam bija parada pieci simti dendriju un otrs piecdesmit. Kad nu tie nespéja atdot,
vins abiem atlaida paradu. Kurs no abiem to vairak miles?" Bet Stmanis
atbildédams sacija: "Man skiet, tas, kam vins vairak atlaidis. Bet Vins tam sacija:
"Tu pareizi esi spriedis." Un, pagriezies pie sievas, Vins sacija Simanim: " Vai tu
redzi So sievu? Es nacu tavda nama, tu Man tideni neesi devis Manam kajam, bet si
savam asaram Manas kajas slacijusi un ar saviem matiem nozavejusi. Tu Mani
neesi skuipstijis, bet si, kamer Es se esmu, nav mitéjusies skiipstit Manas kajas. Ar
ellu tu neesi svaidijis manu galou, bet St ar svaidamo ellu ir svaidijusi Manas kajas.
Tadel Es tev saku: vinas greki, kuru bija daudz, ir piedoti, jo ta daudz miléjusi; bet,
kam maz piedod, tas mil maz."

Un Vins tai sacija: "Tev tavi greki piedoti."

Un tie, kas lidz pie galda sedeja, saka pie sevis runat: "Kas Tas tads, kas pat grekus
piedod?" Bet Vins sacija uz sievu: "Tava ticiba tev palidzejusi, ej ar mieru." (Lk.
7, 36-50)

Pasaulé meés esam sastapusi un vél sastapsim daudz lauzu, kas miis ladz
sava nama. Farizejs Simanis ladz Jézu ienakkt vina nama. Lakas evangelija
atstastitaja notikuma nak sieviete. Ne lagta, ne gaidita. Nak steidzigi un
parsteidz visus vinu ierastiba ar cilvéku pienemto robezu parkapsanu. Ar
lielu uzdrikstésanos. Ar pilnigu atklatibu.



Uzdrikstésanos un robezu
parkapsanu $ie cilveki farizeja
nama varbut varétu pienemt. Bet
pilniga atklatiba un pilniga savas
dveéseles atklasana $oké. Jo ari tad,
kad més kadu mudinam uz
atklatibu, esam parsteigti, ja $1
cilvéka atklatiba ir ista. Jo cilvéks,
kas atklajas mums godigi un pilnigi, vienmeér kaut ko pasaka ari par mums,

mus pat nepieminédams. Sieviete farizejiem atklaj vinu Cetrstarainibu.

No lasita més noprotam, ka sievietei nav bijusi laba slava. Drosi vien vina
visu mazu ir bijusi atkariga no pirma pretimnacéja laipnibas. Varbat tiesi s
uzticéSanas katrai labvélibai vinu izpostija? Pasaulé ir daudz izpostitu
cilvéku, un tas nevienu vairs neparsteidz. Tacu sieviete iet talak un
neapstajas. Vina negaida savas béres, bet tragiska dzivotgriba meklé. Vinai
vajag atrast reiz nojausto Glabéju, jo masos katra lidz ar dzim$anu iemajo
atskarsme par mazigo un aizejoso. Un, lidz galam ejot, vina sastop Jézu
Kristu, kura prieksa noliek visu savu pagajibu, un Vina spéka, tada pasa
intensitaté lidz galam iet savu jauno celu. Vinas alabastra trauks, salimsana
pie Kristus kajam un asaras mis parliecina.

Si evangglija vieta mums atgadina tiesi to situaciju, no kuras sakas glabsana.
No kuras glabsana klast iespgjama. Atklajies. Esi ists. Un jau $aja atklatiba ir
cels pie sevis un Kristus.

Si Lukas evangglija vieta noslédzas ar vardiem par ticibu: ”Tava ticiba tev ir
palidzéjusi. Ej ar mieru.” Tatad ticibai ir vistieSakais sakars ar istumu.
Drosme pateikt par sevi patiesibu ir ticiba.

"Ej ar mieru,” saka Kristus. Ej ara no ¢etrstiiraina nama un ej projam no
Cetrstarainiem cilvekiem. Ej taja pasaulé, kas tev atklajusies, ieraugot Jézu
Kristu. Te pasaulei rodas jauni apvarsni. Ta ir tresas diena rita pasaule, kura
krusta sistais celas aug$a un dzivo mazigi.

Dr Normunds Kamergrauzis,
Geteborgas un Norc¢épingas draudzu macijs



Svetais Debestévs,

Tu tik dazadi uzruna musu sirdis, aicinot Tev uzticét visas miisu rapes ne
tikai par sevi, bet par katru ap mums. Pasarga visus no virusa, kas apdraud
tik daudz cilvéku veselibu un dvéseles mieru, bet, Ipasi, Tévs, stav klat un
svéti, pasarga katru arstu, katru medmasinu, katru slimnieku aprapeétaju,
katru ambulances braucéju, katru farmaceitu, katru, kas strada slimnicas,
apriipes namos, bérnu centros. Vini tik daudz no sevis atdod, dod viniem
izjust masu lagsanas un pateicibu.

Tu visu Raditajs un Svétais Gars, iedvesmo katru zinatnieku, laboratorijas
stradnieku, lai tie atrak atrastu zales Covid-19 virusam. Paldies par viniem,
no kuriem tik daudz tiek sagaidits. Paldies, ka vini ir, kas tik pasaizliedzigi
strada. Stavi klat ari vinu gimeném un draugiem. Palidzi, Dievs Svétais
Gars, ka vini izjat masu lagsanas.

Visvarenais Dievs, més ladzam par tiem, kas strada, lai mums sagadatu
édienu un vajadzigos produktus. Pasarga katru kravas masinas braucéju;
katru, kas strada, lai razotu un tos nogadat veikalos. Pasarga, ka vini

nesaslimtu, jo vini daudz riské par svétibu mums.

Kungs Jézu, Tu, kas zini, cik liels spéks ir bailém, pasargi miis no izmisuma,
ka mums ka varétu pietrtakt, davini lidzsvarotu domasanu, kas atgadina
ripéties ari par citiem, kam patiesam varétu pietrakt. Davini gudribu
sagatavoties laikam, kas prasa no mums dzivot ta, ka neesam ieradusi,
palidzi neiekrist dvéseli graujosa panika.

Ka Téevs debesis Tu zini, cik loti milam savus bérnus un mazbérnus, esi klat
tiem, kam lemts stradat no majam un vienlaicigi gadat par savu bérnu
skolosanu. Turpini svétit un iedvesmot vecakus un skolotajus veikt savu
darbu, lai pat $aja grata laika, bérni un gimenes, més visi kopa klatu
stipraki.

Paldies par tiem, kuri stradajot finansiala lauka, censas mierinat, atrast
atrisinajumus, lai neciestu tie, kam bailes. Vadi tos, kas vada valstis pa visu
plaso pasauli. Davini izprast, ka §1 ir krize, kas vieno miis ar visiem Tevis



raditiem bérniem. Aizsarga no launuma un tiem, kas izmanto $o laiku un
bailes, lai iegiitu ko sev.

Tu stiprais Dievs un Pestitaj, turpini atklat mums, cik spéciga Tava Zélastiba
un ta ceriba, kas mtisos mostas, kad atceramies, ka Tu, Jézu esi masu miers.
Tu esi tas, kas atjauno cilvéku un ceribu taja. Tu
esi Tas, kas pieskir mazigas dzivibas spéku $im
laikam, jo viss ir un paliek Tavas rokas. Esi
misu gaisma, miers un tas, kas atgadina, ka
dieviskigas, svétas, nekad nebeidzamas
milestibas spéka, viss labi bas! Viss, viss, lai
butu labi, Debestévs, to ladzam no sirds masu

Pestitaja Jézus varda un Svéta Gara spéeka.
Amen.

Lauma Zusévica,
Latvijas evangeliski luteriskas baznicas arpus Latvijas arhibiskape

Geteborgas latviesu draudzes valde novel vissiem veselibu un iespéju svinet
lieldienas katram kopa ar saviem tuvakiem. Draudze noturéja Gavena laika diev-
kalpojumu un péc tam pilnsapulci. Turpmak mes nolemam atcelt Baltds svetdienas
dievkalpojumu 19. aprili un Lieldienu laika dievkalpojumu 3. maija. Cerésim ka
varesim driz atkal sanakt kopa.

Edda Laivins, Geteborgas draudzes prieksniece

Ista Lieldienu pasha

Lieldienu svétku galds nav iedomajams bez dazadiem gardumiem, bet
viens no tiem visnota] ir saldais biezpiena deserts pasha. Vésturiski gan
pasha ir pareizticigo Lieldienu svinibu galda sastavdala, tomér gadu gaita,
mainoties ari tradicijam, pasha kluvusi par édienu, kas jagatavo ne vienas
vien majas, neatkarigi no religiskas piederibas. Ta ka pashas gatavosana var



aiznemt pat cetras (ja ne vél vairak) dienas, tad ta jasak gatavot laikus. Lik,
recepte no "Tasty" krajumiem ari tavam svétku galdam!

Pasha simbolizé ne vien aizliegtos Liela gavéna édienus (ta gatavota no
piena produktiem un olam), bet ari Kristus augsamcelsanos.

Sastavdalas:

1kg biezpiens

5 olas

200 g sviests

200 g saldais kré&jums

200 g cukurs

200 g rozines

20 saldas mandeles

1 citrona mizina

0.5 vanilas standzinas
apelsinu sukade

1. Biezpienu izberZ caur sietu, ieliek katlina, pieliek saldo kréjumu, sviestu,
olas, pierive citrona mizinu. Masu liek uz uguns un, patstavigi maisot,
karse, bet nevara. Nonem no uguns, maisot atdzesé.

2. Atdzisusajai masai pieliek cukuru, nomazgatas - nosusinatas rozines,
vanilas séklinas, noplaucétas - smalki sakapatas mandeles, sagrieztas
sukades. Visu labi izjauc.

3. Tpaéa pashas forma izklaj marli, ieliek masu, aiztaisa ciet, uzliek slogu.
Péc divam dienam nem ara un liek Lieldienu galda.

Piezimes: ja nav pasas formas, tad bloda ieklaj
marli, saliek biezpiena masu, sasien tadu pauninu
un pakarina virtuve, kur var. Apaksa paliek
trauku, jo divas dienas tur var tecét stikalas. Péc 2
dienam pauninu nonem un iegistam aromatisku
biezpiena bumbu. Pasha ir saméra drupana,
nebis ka kika viegli griezama.

Saisinats teksts un recepte nemta no www.delfi.lv
"Tasty”, (péc macitaja Karla ieteikuma).
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Ar sirdssiltiem Lieldienu sveicieniem,

Inta Meiere, btokholmas ev. lut. draudzes priek$niece



