Stokholmas un Upsalas macitaja Karla Zola iknedélas
meditacijas pardomas

25, oktobrt

Sai nedélai

Nerunasu par to, cik svarigi ir atjaunot attiecibas ar dzivo vidi, ar dabu
Tpasi Saja laika. Tas Sobrid tiek atgadinats daudz un dazados veidos.
Tas Skiet passaprotami, 1pasi tagad, kad japarvérté sava vieta un dzives
realitate, kas katram no mums kaut vai nedaudz Sobrid mainas. No otras
puses, lielaka dala no Siem aicinadjumiem pasaulei ap mani paiet
neieveroti, uzskatiti par mazvértigiem.

Un tomeér, Skiet, ka més katrs Sobrid kltstam vairak tie, kas patiesi esam,
jo Sis laiks, spiezot uzlikt aréjas maskas, vismaz dalai no mums novelk
iekS&jas maskas un més esam spiesti uz sevi un savu vidi paskatities
savadak. Bet Sadi impulsi tacCu ir bijusi ar mums arvien. Tie ir nakusi no
muasu dazado attiecibu peripétijam, bet, ja paraugamies sevi un ap sevi,
tie ir arvien sastopami dzivaja vidé ap mums. Tie ir aicinajumi parvertét
to, kas patiesi ir mans, un, kas tads nav? Kur ir mana vieta? Kads ir
manas dzives patiesais uzdevums?

Esmu sapratis, ka nevienu nevar piespiest kaut ko darit patiesi no sirds
ta vai savadak, ja cilvEks nav pie attieciga lemuma nonacis pats — nevis
vienkarsi pienémis kadu Iemumu, bet patiesi iek$éji ITldz kaut kam
nonacis. Protams, cilvéks var sveSus spriedumus pienemt par savéjiem,
bet ar1 tad pienak bridis, kad tu jauta sev: vai ST parlieciba, ticiba, ir
patiesi mana?

Ja, més visi kaut kam paklaujamies — likumiem, normam, tradicijam. Bet
to, kas patiesi ir, un, kas nav mans, parada pati dzive, dzilakas
saskarsmes, nopietnakas attiecibas, bet to vispirmam kartam maca daba
ar tas mainigajiem cikliem, ar tas absoltto godigumu un tieSumu. Ja, kas
vél pret mums ir absolati godigs un tieSs?

Bet Sobrid dabas svétnica vairs nav tada, kada ta bija vél neilgu laiku
atpakal. Sobrid mani vairs tik spécigi neuzruna saules gaisma, bet uz
mani nak atskarsme, ka kada telpa ir jaizgaismo no manas iekSienes.

Vai vasaras sniegtais kraSnums ir zaudéts? Kada loti patiesa veida tas ta
tieSam ir. Bet tas ir atstajis kadu mantojumu mana dvésele.



lepriekS€jos ménesSus es esmu dzivojis saules apnemts, gustot
stiprindjumu gan dvéselei, gan kermenim. Es esmu ticis piepildits “no
pasaules gara spéka avota”.

Tagad ir laiks man So mantojumu sevi iekSéji apvert, |laut un likt tam
darboties savas sajutas un sava prata. Ta caur mani staros Raditaja
dota gaisma.

Manrt, katra no mums, kada esibas nostlri - cita vairak, citda mazak
sajutami, bet ir saglabajies Sis kosmosa spéks, kas var izpausties arl
iekSeja prieka, smaida, palidzosa riciba Saja, tik dazadas nozimes aréji
arvien tumsakaja laika. Sis spéks var transformét gan mani pasu, gan
vidi man apkart.

Es esmu dala no transformacijas. Es esmu gan transformacijas rezultats,
gan tas turpinajums. Ar meditacijas, kontemplacijas un ligSanas
palidzibu es S0, arvien esoSo spéku ienesu sava domasana un dvéseles
nosturos.

Es centiSos atrast un 1stenot savu vietu Raditaja arvien no jauna veiktaja
transformacijas procesa. Es arvien no jauna centiSos rast skaidribu par
to, kas ir art mana patiesa, unikala davana apjukusajai pasaulei un to tai
centiSos sniegt.



