Stokholmas un Upsalas macitaja Karla Zola iknedélas
meditacijas pardomas

9. novembri
Celavardi Sai nedélai

So laiku raksturo nemiers un nezina ne tikai par pasaules politiku un
jautajumiem, kas saistiti ar veselibu, bet nemiers un nezina skar praktiski
visas dzives dimensijas. Més sastopam apjukusSus cilvékus, kuri nevar
saprast, kam vairs uzticéties, ko domat, ka dzivot talak. Varbut briziem tadi
esam katrs pats, lai gan, protams, méginam to noslépt. Lai vai k3, tik
daudzi no mums jat, ka iepriekSéjas sliedés pasaule neatgriezisies. Un
Skiet, ka politiskie un epidemiologiskie faktori lielaja pasaulé tam ir tikai tikai
zimes. Varbut ta jau ir nodriskata fraze, tomér katru dienu norises mums
apkart to no jauna atgadina.

Krize aréja pasaulé dazadas nozimes, skiet, negrasas rimt. Bet cauri Sim
laikam mums preti nak arT atzina, ka patiesiba jau nevienam laikmetam nav
piemitusi garantija par pastavigu mieru un labklajibu. Tapat art cilvéka
dzivé nekad nevar bit garantéta pastaviga aréja laime. Bet Sis ir arT laiks,
kad cauri visam aréjam norisém uz mani nak neparprotama atzina, ka katra
cilvéka pasa ir avots tam, ka tas saskata pasauli, un, ka veidojas ta liktenis.

Un ari dabas Si briza aréja virziba preti tumsai, krasu kraSnuma izzuSana
tomer liek saskatit iekSéjo krasu paleti mant pasa un meklét tur mirdzumu.
Es esmu smélies Gara spéku no Saules vasara. Tagad man ir jaatrod
spé€ja mirdzet art ziemas tumsa. Tas var sekméties ar katru manu domu,
kas nak no sirds, ar katru iekS€ja gaiSuma piepilditu darbibu. Viss, ko es
daru, var nest dzivibas spéku, kas ir svéts.

Mant var bt spéks, kas ved preti dzivibai, neskatoties uz to, ka pasaule
var paust vélmi iet pretéja virziena. Es zinu, ka tiekSanas preti gaismai un
dzivibai ir spéks, kas ta vai savadak dzivo katra no mums.

Ikviens tiecas pretT pilnigakai esibai. Ikviens tiecas Tstenot sevi. ST
tiekSanas norada uz misu katra dvéseli. Lai izpaustu So iekS€jo spéku,
man vispirms ir jaatklaj, jaatsedz gaisma sevi, to piedavajot pasaulei ap
mani tas nemiera un neskaidriba.

Man ir jadarbojas tagad. Es nevaru gaidit kadu “labaku” laiku, lai pasaulei
paustu gaismu. Un no manis pasa ir atkarigs, vai varésu iedzilinaties sava
dvéselé un no jauna pacelties ar sava patiesa uzdevuma apzinu — un to
veikt.

Es centiSos apzinaties, ka ar savu dvéseli un tas izpausmém varu
izgaismot pasauli visa, ko daru. Es centiSos apzinaties, uz ko Raditajs
mani ir aicinajis — un to veikt.



