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Pienakusi Lieldienu laika treSa svétdiena un beidzot iestajies pavasaris.
Pamazam jauns dabas siltums un gaisma ienak masos arvien dzilak. Un,
es ceru, més atkal klustam jutigaki, vairak neesam tik nocietinajusies,
ieravusies sevl ka ziemas aukstuma. Lai gan Sobrid ir tik daudz faktoru,
kas liek palikt Saja iek$€ja nocietinaSanas stavokli, tomér pavasaris un ari
Lieldienu laiks grib padarit mus atkal dzivakus. Dabas norises un pats
Raditajs caurstravo visu musu esibu dzildk, nekd meés to nereti
apzinamies. No otras puses raugoties, Sis, ta sauktas pandémijas laiks
mus veél arvien tur savu ierobezojumu vara, kuru dél ne tikai fiziski, bet art
- no Siem aréjiem ierobezojumiem izrietot - ari dvéseliski, cilvéki
norobeZzojas viens no otra. ST norobeZo$ands un nocietind$anas
izpauzas, pieméram, ta, ka més atkal arvien biezak jutam, ka cilvékos ir
vélme ar iznicinoSu, biezi - neadekvatu kritiku vérsties pret viedokliem,
kas nesaskan ar vinu pasSu parstavétajam domam. Nesen izlasiju tadu
musu laika patiesibu, ka Sobrid pie témam, par kuram cilvéki ieprieks
izvairijas sava starpa runat, lai nenonaktu viens ar otru konflikta (naudu,
religiju, politiskam partijam un tamlidzigi), tagad nakusi klat arT téma par
vakcinacijam pret virusu. ArT es par to nebut negribu runat. Bet ta visa
kontekstd man sSkiet, ka arvien vairak ari gaisa virmo jautajumi par to, cik
esam brivi. Soreiz tas gan vairak ir nevis aréja nozimé, saistiba ar kadam
varas instancém, kuru rokas ir praktiski varas instrumenti, bet drizak,
doma3jot par iekS€ju brivibu, iek§€ju inteligenci, kas ir, pieméram, spéja ar
iek$&ju mieru uzklausit otru cilvéku. Un tas nenozimé automatiski piekrist,

bet vienkarsi spét ieklaustties.

Ja, kas ar mani un tevi notiek, kad dzirdi vai redzi to, kas tev nepatik?

Dabiska reakcija ir satraukums kaut kdda forma. Moderna psihologija un



medicina to visvienkarsakaja forma sauc par “pretoSanas vai bégSanas
reakciju” (anglu valoda tas populari tiek saukts “fight or flight response”).
To pieredzam arT més katrs |oti biezi — vai nu pretojamies un viena vai otra
veida cinamies un gribam kaut ko labot um mainit nepatikamaja, vai ari
kada forma izvairamies no problémam, varbit iek$€ji aizveramies, varbt

kaut ko negribam redzét un dzirdét, negribam par kaut ko domat.

Bet no Evangélija skan jautajums: “Kadé/ esat satraukti?” (Lk. 24:
37). PatieSsam, Skiet, mums itin biezi japavaica arT sev: “kadél esmu
satraukts?” Par ko esam satraukti, stresa? lesp&jams, ka esmu satraukts
par to, par ko nemaz nevajadzétu traumét savu dzivi ar spriedzi. Tas nav
nekas jauns, ka spriedze un stress bailu forma cilvékus iegrozo, nereti

rada paklavibu, nereti tajas cilvéks zaudé spéju skaidri domat.

Esmu diezgan daudz veérojis un pieredzéjis, ka cilvéki reagé uz
visdazadakajam - gan pozitivam, gan negativam pieredzém. Macitaja
darba tas ir neizbégami. Un protams, arT pati dzive arvien vairak liek
prieck§a dazadas satikSanas, no kuram més ikviens arvien vairak
macamies par cilvékiem un cilvéku dabu. Un ta rezultata tu arf macies,
ka reagét, ka tikt gala ar dzives izaicinajumiem. Nevis no teorijam, bet tieSi
no prakses. Cik gan neveikli un bezpalidzigi var bat dazadi padomdevéji,

kuriem ir diploms, bet vienkarsi trikst pieredzes...

ArT Lieldienu laika pieredze véstl par izaicinadjumiem un musu reakcijam
uz tiem. Jaunaja Deriba interesanti ir lastt, ka Kristus macekli reagé uz
pasa Kristus pausto par cieSanam un navi, un uz pasu cieSanu un naves
realitati, ka ari, ka tie reagé uz zinam par augSamcelSanos. Nekada
gadijuma nevéloties paust, kas bltu pareizaka attieksme un reakcija uz
Siem jautajumiem, es vienkarSi gribétu, lai més ieskatamies sevi un
pavaicajam: ko es par to jatu, ka es to uztveru? Nevis, ko esmu lasijis vai
dzirdéjis, bet, ko pats jutu un domaju — es, tads, kads esmu? Laikam

piekritiSu viedoklim, ka no atbildes uz $o jautajumu daudz var spriest gan



par musu dvéseli, gan par attieksmém pret sevi, lidzcilvékiem,

attiecibam.

Un, visbeidzot, lai arT pavasaris runa par kadu jaunu sakumu, Lieldienas
runa gan par jaunas esibas sakumu, gan par piepildijumu. Ari par masu
katra esibas piepildijumu, kas veidojas un notiek jau Seit, Saja dzivé. Katrs
piepildijums ir tikai jauns sakums. Tatad, kads bds tavs un mans iekSgjais
pavasaris TAGAD?



