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Vasarsvétki ir pagajusi. Esam jau iegajusi vasaras noskanas. Skiet, Sobrid
pati zemes dvésele runa tik skaidri un saprotami. Pilna spara laudis veic
darza darbus. Japlauj zale, citus gadus ap So laiku jau siena vaksana rit
pilnd spara. Bet ar zemes darbiem un zemes plaukumu neapstajas ari
musu iekSgja laika virziba, musu iekS€jie procesi. Raupjakas, zemes
norises ir nesaraujami vienotas ar smalkakam, netveramakam norisém
gan muasos pasos, gan ap mums. lekS€jais un argjais savijas laika un

telpa. Ta tam ir jabat, lai més dzivotu veselu dzivi.

Pievérsoties laika iekS&jiem pieturas punktiem, ST svétdiena rietumu
kristigaja tradicija tiek saukta par Trisvienibas svétkiem. Tas ir bridis, kad
tiek svinéta paSa Dieva — Téva, Déla un Svéta Gara batiba. Diemzél no
Sis lielas patiesibas svinéSanas baznica bieZi ir aizgajusi uz dogmatismu
un méginajumiem izplatit 8ts savas dogmas, kuras kaut ko mégina pateikt

par neizsakamo.

Kads gudrs cilveks reiz teicis: “Viss ir daudz vienkarsak, neka izskatas, un
daudz sarezgitak, neka spéjam iedomaties.” To varétu attiecinat art uz
Trisvienibu. ArT Trisvieniba daudz vairak ir nevis dogma — maciba, kas
jazina, jaiegaumé par Dieva batibu un iedallfjumu personas, bet drizak
veids, ka pieredzam, saskatam, juatam, saprotam pasauli. Tas ir tik
vienkarSi un reizé — tik sarezgiti... Dievs atklaj sevi neskaitamas
izpausmeés. Par Sim neskaitamajam dieviska izpausmém runa pasaules
religiskas tradicijas. Kristietiba to izsaka, summe trijas formas — personas.
Domajot par So jautdjumu, mani spécigi uzruna anglu teologes Evelinas
Francisas Kapelas (Evelyn Francis Capel) rakstitais: “Mdsu esibas
substancé més atzistam Tévu. Sava radoSaja spéka mes sajutam DéElu.

Gaisma, kas mirdz mdsu apzina, més iepazistam Garu... Tas, kas eksisté



musos, tas, kas rada muasos, tas, kas apgaismo mus, ir DieviSkais - Tris

Viena vai Viens Trijos.”

Bet, varbat vispirms jatuvojas izpratnei pasam sevi? Tam, kas esam més
- tu un es, ka cilvéki? Art cilvéku Tsos vardos varétu raksturot ka 3 daligu
batni: miesu, dvéseli un garu. Varam atceréties Jaunas Deribas grieku
valodas vardus: gars — “pneuma’, dvésele — “psyche”, kermenis — “soma”.
Vecaja Deriba ebreju vards “nephesh”, ko més parasti tulkojam ka
“‘dvesele”, piemit ka cilvékiem, ta dzivniekiem. TacCu, ta ka ST varda
konteksts dazadas vietas ir atsSkirigs, tas biezi tiek tulkots atsSkirigi.
Savukart vards “ruach”, ko més tulkojam ka “gars”, burtiski drizak nozimé

“elpa”, “vejs”. ArT Sim vardam dazados kontekstos tiek pieskiras dazadas

nozimes.

Un, lai gan cilvéks ir daudz kompleksaka batne ka tikai ta kermenis, dala
no mum Sobrid tik loti ir koncentréjuSies uz savu fizisko saskarsmi ar vidi
ar musu fiziskajam vajadzibam, ka tik izplatita ir tendence domat, ka esam
tikai fiziskas batnes. Domajot par to, man patik salidzinajums, kura masu
cilvéciska esiba ir pielidzinata transporta Ilidzeklim, kura vaditajs ir gars,
transporta l[idzekla motors ir dvésele, bet paréjas ta dalas ir kermenis. Un
ikviens saprot, ka bez vaditaja un bez motora Sis transporta lidzeklis nekur

netiktu.

Bet, ka lai més labak apzinamies, pieredzam savu dvéseli un garu?
Vislabak tas var notikt saskarsmé ar apkartéjo pasauli. Més sastopam
apkartni caur savam manam - taja, ko redzam, dzirdam, jitam. Manu
iespaidi ienak musu dvéselé. Tie lauj mums bat saskarsmé ar vidi.
Reakcijas uz Sim saskarsmém un impulsiem var bat loti dazadas. Bet,
pieméram, situacija, kura manu iespaidi uz dvéseli ir negativi, un més ari
dabiski gribétu uz tiem tapat, negativi reagét, gars ir tas, kas mas var vadrt
un negativu reakciju paveérst pozitiva. Gars lauj pienemt, milét, tas paver

parmainas iespéju, pavers pretl nakotnes perspektivai. Gars ir tas, kas



atbrivo no pagatnes modeliem, kuri mis ierobezo. Tie, kas laujas gara
darbibai sevi —dvésel€, parasti ir vairak miera ar dzivi, radoSaki, spégj
pienemt parmainas, radosak iet preti nakotnei. TieSi t&, domajot par
Trisvienibu tas dazadas izpausmé&s mani uzruna vardi: ‘tie, ko vada
Dieva Gars, ir Dieva déli. Jus neesat sanémusi verdzibas garu, lai atkal
baiditos, bet esat sanémusi délu tiesibas un Garu“ (Rom. 8:15). ArT tevi
tas viss ir — lai tu batu cilvéks ar piepilditu, radoSu dzivi. Lai arT mas
nenomac ST laika bailes, bet, lai apzinamies savu patieso, veselo Butibu!

Ta mus izvedis caur visiem parbaudijumiem.



