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1. augusta

leejot augusta, redzot laukos labtbas briedumu, darzos jau abolu toposo
gatavibu, ogu bagatibu, Sodien TpasSi uzruna vieni no Kristus teiktajiem
“ES ESMU” vardiem. Soreiz tie ir vardi: “ES ESMU dzivibas maize” (Jn.
6.35.).

Laukos un darzos ir nobriedis mUsu topoSais uzturs. Tas ir kaut kas tik
dabiski skaists, dala no miziga procesa, kura Raditajs ar mtsu pasu roku
palidzibu mas uztur. Uzturs un ta& uznemsana saistas ar procesiem, kas
mums dzivé ir tik ierasti, ka mums bUtu grati tos apsaubit. Pavisam
praktiski domajot, Sos paradumus ir grati mainit, jo tie saistas ar masu
identitati, biezi — veselibu un vél biezadk — komfortu. Kapéc uznemam
baribu ta, k& més katrs to daram? Kas ir mdsu uztura uznemsanas
pieradumi visdazadakajas nozimés? Saja it ka tik prozaiskaja procesa
atklajas kaut kas zimigs no musu individualitates. Esmu novérojis, cik
katram cilvékam, ja vien tam ir iesp€&ja brivi izpausties, var but savi, nereti,

no apkartéjiem atskirigi energijas, tai skaita, partikas uznemsanas veidi.

Kadeél nereti tik loti atSkiras misu vélmes un izpratnes par to, kas ir uzturs
visdazadakajas nozimés? Pilnigi noteikti ar vardu “maize” varam izprast
tik daudz ko. Kas tev un man sniedz energiju, dzivibas spéku? Vai tas
vienmer ir kas tads, ko tu arvien no jauna uznem, vai, varbut, piepildiSanas
ar energiju notiek art tad, ja tu, gluzi pretéji — atbrivojies no kaut ka?
Sados, Skietami, nenozimigos jautajumos iedzilinoties, més nonakam
tuvak izpratnei to, kas dod, un, kas atnem mums dzivibas spéku. Zinu, ka
daudziem no mums pédéja laikd dzivibas spékus atnem no mdasu
“‘meinstrima” medijiem vienveidigi tikai viena virziena plastosa
“informacija”. Ta art redzu, ka arvien vairak cilvéku to atslédz, no tas

atbrivojas, lidzigi ka arT veselibas uzlaboSanai ir jamaina uzturs, ja tas ir



parlieku vienveidigs. Ta cilvéki var kltt un klUst nevis tuksaki, bet iekséji
brivaki. Cik zimigi, ka tu vari klUt dzivaks, stipraks, mierigaks, gaisaks un
veselaks nevis kaut ko ieslédzot vai pieslédzot, bet veicot pretéju procesu
— izslédzot un atbrivojoties. Tikai svarigi ir art saprast, vai tas, no ka tu
atbrivojies vai norobeZzojies, kadas situacijas nav tavam liktenim kaut kas
patiesi nozimigs. Tas ari nenozimé ieSanu dzivot meza badina, lai gan uz
bridi art tas var bat palidzosi. Cik atbrivojosi ir brivi elpot tira, nepiebliveta
vieta, acim un ausim dodot iespé€ju uztvert esoSo bridi un vietu! Cik iek$gji
gaisi un viegli var klat, atbrivojoties no t3, pie ka biji pieradis, bet, kas tev
vairs nebija palidzoSs. Varbut par to vérts padomat biezak, jo musu
laikmeta cilvéki tik atri apaug ne tikai ar lietam, bet vairak ar
iepriekSpienémumiem un sveSiem viedokliem, kas tadi pasi nevajadzigi
smagumi vien ir. Tas, kas nav patiesi tavs, bet, kas atrodas tava dvéseles
telpa, tev neizbégami rada smagumu un tevi ierobezo, un tu, nevis iegusti,
bet zaudé spéku, energiju, prieku, un ta — ari veselibu. Tapat nereti mums
ir grati fiziski sagremot partiku, kas kermenim ir svesSa un, kuras mérkis ir
tikai kermeni pieblivét. No ta ar laiku rodas gremosSanas problémas, kas
paraug visparéjas kermena un paréjo masu esibas dalu problémas.
Fiziskais uzturs tomér ir saistits arT ar to, ko uznemam dvéseliski.
Un arT Kristus teiktais: “ES ESMU dzivibas maize” vaica - kadu uzturu
visdazadakajas nozimés ar tavs Es un mans Es uznem? Vai tas tevi un

padara stipraku, veselaku, un art - iek$€ji gaisaku?



