Stokholmas un Upsalas macitaja Karla Zola
celavardi Sai nedeélai

28. augusta

Léni, bet neatlaidigi laiks sliecas uz rudens pusi. lesp&jams, dzivojam vél
izjutas par vasaras siltumu un plaukumu, tacu viss fiziski dzivais ir
nepastavigs, un ta arT daba neizbégami vienmér maina savu veidolu. Ta
ar1 vél nesenais dzivibas plaukuma plaSums un bagatiba ieiet pardomu
un ieskatiSanas sevi stadija. Un tomér So aréjas dzivibas plaukumu nav
tik viegli atlaist, nav tik viegli tam laut transforméties par iekSéju briedumu,
kura aréjas dzivibas un plaukuma formas var palikt apsléptas. Tapat ari
ne vienmeér més ka cilvéki spéjam atzit, ka VAIRS kaut ko nesp&jam
paveikt ta, ka tas bija agrak, kad paSiem bija vairak spéka. (Bérniem,

savukart, nereti ir grati atzit, ka tie VEL kaut ko nevar.)

Un tomér, it viss, kas ir pieredzéts, musos ta vai savadak paliek. Nav
iespéjams izdzést dalu no sevis, lai gan it visu agrak vai vélak var
transformét, padarit savadaku, iesp&jams — cita kustiba esosu. Par to man
atgadina vardi no 5. Mozus gramatas: “Stipri sargi savu dvéseli, ka
neaizmirsti to, ko tavas acis redz€jusas...” (5. Mozus 4,9). Tatad, $ada
perspektiva raugoties, dvéseles veseliba ir atkariga no ta, ko més daram
ar to, ko esam pieredzéjusi. lespéjams, ka lielu dalu no savam pieredzém
meés pilnibd neapjausam - saprotam nepilnigi, dalgji. Jaatzist, ka
nepatikamas pieredzes cilvéki biezi vélas aizmirst — izdzést no sevis, ta
vai savadak izslégt no savas biografijas. No otras puses, tik dabiski ir
uzsvért un izcelt pozitivas pieredzes. TaCu atsléga pilnvértigam
personibas celam neSaubigi ir rodama spéja aptvert pasam to, kas es visa
sava esiba esmu. Un te ir ietverams ir arT tas viss, kas mas katru ir veidojis
— neatkarigi no t3, vai tas ir transforméts vai né. Jo katra esibas dala, kas
nav apzinata un aptverta ta vai savadak turpina darboties. élgiet, vairak

vai mazak mums katram ir kas tads, kas sevi vél jaapzina un jatransformé



- kas tads, kas nak no senakas vai ne tik senas pagatnes un ietekmée
mus... Cik zimigi — sargat dvéseli vismaz sava zina nozimé atceréties,
nepalaist garam to, ko esam pieredz€&jusi. Datoru, telefonu, nepartrauktas
mediju darbibas laikmeta spét saskatit, kas ar tevi un mani patieSam
notiek, izskirt, ko ir svarigi, un, ko nav svarigi redzét un uztvert, nav tik
vienkarsi. Bet tu noteikti vari izvéléties. Apzinoties realitati, dzivojot ar
atvértam manam, nepalaizot garam svarigo, izvéléties, ko sevi, sava

dvéselé ielaidisi, un, ko ne. Art tas ir redzét un neaizmirst.

leejot jaund nedéla, jauna darba céliena, vai atceries, spéj paturét sevi
dzivu to, kas tevi spécina, bagatina, dod mieru? Man tas Saja nedélas
nogalé bija mezs, jura, klusums, saulrieta mistérija, smaidi brivu cilvéku

sejas. Un tev?



