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DroSi vien esam dzirdéjusi moderno un nelatvisko vardu “ekspektacijas’.
Skiet, mums katram tadas ir. Tik dabiski ir kaut ko iedomaties, cerét,
projicét uz lietam un cilvékiem. Ne vienmer Sis “ekspektacijas” 1stenojas -
nereti to dél japieredz vilSanas. Tadél Sim vardam ir galvenokart negativa
pieskana, kas saistas ar maldiem un naivumu. Cilvéku “ekspektacijas”
saistas ar norisém, kas, iespéjams, varétu kaut ko dot, varbat - ar citiem
cilvékiem, ar kuriem veidojam kadas attiecibas, vai, pieméram ar varu vai
valdibu un tas darbibu. Bet visbiezak pie ta, ka Sis “ekspektacijas” nav
Istenojusas, nav vainojams neviens cits, ka vien tavas pasa iedomas. Ar1
masu laiks neparprotami atgadina, ka droSs un parliecinats tu vari bat par
loti maz ko. TacCu St atzina tevi var vairot nevis nemieru, bet tevi atklat

citus miera avotus. Kas tie varétu bat?

NeSaubigi ir lietas un norises, uz kuram vél arvien varam palauties un bt
droSi. Man tas ir, pieméram, gadalaiku mainas, ja - madsu pasu
noveco$ana; arvien jaunas plauk$anas un aizie$anas. Saja dabisko
noriSu gaitd sevi sajust ka organisku dalu — vai tu un es — to varam?
lespéjams, pasaules negaciju plisma tas ir aizmirsts... Ja ta, tad cilvéks
neizbégami veido arvien jaunas “ekspektacijas”. Bet tikai saprotot to
maldigumu, tu vari apstaties un ieklaustties: kas visa notiekoSaja attiecas
tieSi uz tevi pasSu, kas visa notiekoSaja neraisa bailes, bet liek vairak
sajust, sadzirdét to, kas notiek tiesi tevi pasa. Saja kontekstd mani
uzrunaja neliela fraze no Svétajiem Rakstiem, 1. Samuéla gramatas, kur
teikts ta: “bet tu apstajies, jo Sodien es tev atklasu Dieva vardu.” (1. Sam.
9, 27.) Ko tas Sodien reali varétu nozimét mums? Varbat jautajumu sev
pasam: vai negativas un vienveidigas “pareizas” informacijas plidos no

“‘publiskajiem” medijiem tu spéj apstaties un racionali izvértét redzéto,



dzirdéto, justo? Atceries: kur ir tava apzina, tur ir arT tava energija. Kur tu
to tére? Kadas ir tavas sajutas dzirdot, redzot, lasot to, kas grib tevi

aizsniegt, uzrunat, piepildit?

Mani Sobrid uzruna, aizsniedz, piepilda tuva rudens noskana. Caur to
skan Dieva vards. Makonu kalnos un ielejas, saules saspélé ar lietu. Véja
brazmas un pirmajas dzeltenajas koku lapas, kuras, ligani nolidojot no
debesim, maigi pieskaras vél pavisam zalajai zalei. Ta ir patiesi skaista

saskarsme. Bez “ekspektacijam”. GaisSi un mierigi...

Par So arvien tuvak pienakosa rudens patiesibu un taja skanoso Dieva
vardu raksta pazistamais amerikanu katolu priesteris, mistikis, vairaku
gramatu autors, garigais skolotajs Eduards Heijs (Edward Hays, 1931-

2016) rudens meditacija, kas mani dzili uzruna:

Svétais rudens laiks, esi mans skolotajs,

jo es velos macities miera un laimes tikumu!
Kad skatos uz krasam bagato skaistumu,

es sajiitu tevi pilniba —

es esmu majas tava dzintarainaja bagatiba.

Tu esi atkaps$anas un nomierinasanas laiks,
pilnu kleSu un novaktu lauku laiks.
Augsanas laiks ir noslédzies,
dzivibas doSanas darbs
ir piepildits.
Es jiitu, ka tevi nav noZelas:

tu esi 1zdzivojis piepilditu dzivi.

Es dzivoju nemiera pilna sabiedriba,
kas arvien velas uzkapt jaunos kalnos,

mekl€t laimi aizvien vairak IpaSumos.



Budams savas kultiras bérns,
es reti esmu miera ar to, kas man ir.
Maci man izvertet to, kas man ir dots, un, ko esmu sanémis;
lai es saprastu, ka ar to pietiek;
ka mana cenSanas drikst rimties
Dieva zelastibas parpilniba.
Lai es atrastu mieru un laimi,
kas lauj visiem maniem spékiem
pilniba uzplaukt.

Lai es saprastu, ka tapat ka tu, arT es bez mera esmu bagats.

Rudens, kad tu izbaudi savu bagatibu,
lauj man arf izjust
dzives vienkarso lietu bagatibu,
kas ir patiesais prieka avots.

Lai ar miera un laimes zelta mirdzumu

es patiesi rastu prieku $aja rudens diena.



