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9. novembr1

Viens no jautajumiem, kurus man uzdod novembra vésums un arvien
spécigaka tumsa man apkart, ir par iekS€ju balansu, saskanu, harmoniju.
K& mana dvésele pieredz So laiku? Vai pietiekoSi pievérSu uzmanibu
savam izjuatam, savam kermenim, vai mani Sobrid sevi pauz mans
patiesais Es, vai ari taja vietu sev censas iekarot dalas no esibas, kas nav
mana, un, kas nesaskan ar man Raditaja doto batibu? Vai atrodu laiku
ieklaustties sevi, bridi iekS€jai pauzei? Gada nosléguma dala, kad daudzi
no mums gribés paspét, varbit, sasteigt iekavéeto, ir nepiecieSama sada
ieklausisanas sevi, pauze, bridis mieram. Tikai ta es varu uznemt
nepiecieSamo dvéselei. Tadél tikai dabiski ir jau tagad paskatities atpakal
un pavaicat sev: “ko esmu Saja gada veicis, ko esmu mainijis, ka esmu
Saja gada pats mainijies?”

Viens no nopietnakajiem iemesliem, kadél Sobrid daudzi jatamies
iestrégusi, nogurusi, iztukSoti, ir tas, ka ari aréjo ierobezojumu laika
neesam spé&jusi Tsti saprast ne to, kas notiek misos, ne to, kas notiek ap
mums. Ta ir situacija, kura daudzi arvien tiecas péc ka tada, kas neko
jégpilnu un palidzoSu tiem nesniedz. Tev Skiet, ka iedomata vajadziba ir
nepiecieSama vél un vél, jo varblit beidzot kaut kas mainisies. Bet ta
nenotiek... Tomeér, ja spéj iekSéji apstadinat savu iekSéjo paklautibu
apkartéjam haosam un atvérti un svaigi reflektét par to, kas notiek ar tevi
pasu un ap tevi, tikai tad tavas izvéles un [Emumi mainas, jo ta ir vieniga

iespéja fokusét savu energiju uz to, kas tev patieSam ir svarigs.

Daba Sobrid rada, ka atbrivoties, ka atlaist aizejoSo. Tevi tas var
iedvesmot jautajumu: “no ka ir jaatraisas man, kas mani ir noslédzies,

beidzies? Vai tam lauju notikt?”



Sobrid daba pieredzam skaudraku laiku, kas, savukart, liek art domat, kur
rast patvérumu — visdazadakajas krizu situacijas. Dazkart tieSi aukstums
un lidzigas ne-komfortablas izjatas liek izrauties no realitates nolieguma
vai vienaldzibas. Varbut tieSi tie ir brizi, kad vari atvért savu dvéseli un
beidzot bat patiess. Un varbat tieSi par to jabut pateicigam, jo tad tu

saproti, ka, lai vai ka, bet Dievs tevi dzird.

Saja, ilgo naksu laika tu ari vari velttt vairak laika iek$&jam klusumam,
meditacijai. Kopa ar ara vésumu tas var tevri raisit jaunas domas, izjutas,
emocijas. Ta Sis, dabas dzivibas iemigSanas laiks tevi pasa var but jaunas
pamosanas bridis. Sanem to, ko tas tev piedava! Izbaudi véso gaisu, agro
tumsu, nu jau pelékas krasas, izbaudi nojautu par to, kas nak, bet vél nav

fiziskam manam atklats!



