Stokholmas un Upsalas macitaja Karla Zola
cela vardi jaunai nedeélai

23. janvari

Ziema daudziem no mums ir vairak laika pardomam. Tadé| Sis laiks ir
piemérots sevis un pasaules véroSanai, tatad, iekS€jas dzives attistiSanai.
Un, lai gan ziemas aukstums un tumsa kados apzinos [imenos var
veicinat depresivas noskanas, taCu meditativa pasaules un savu dzives
procesu véroSana, uz ko arT aicina un norada ziema, palidz tikt gala ar

SIm depresivajam sajatam un arT ar ST laika stresu.

Tadel, Saja laika cenSos bit apzinats — pret notiekoSo sevi, dab3, cilvékos,
pasaulé. Par to viena no Kristus izteiktajam noradéem, kas jo TpaSi uzruna,

ir: “Lai jisu gurni ir apjozti un jasu lapas degosas!” (Lk. 12:35).

Skatoties pasaulg, nav gruti sajust, ka Sis divainais, nedroSais parmainu
laiks bez visa paréja ar piedava iesp€ju atjaunot savu perspektivu par
realitati. Ta ir krizes situaciju iezime. Un jasaka, ka paldies Dievam, So
mainu sevt un sava uztveré pieredz ne viens vien no mums. Un, te nav
vajadzigi kadi guru vai autoritates, bet tikai tavs pasSa atvérts skats uz
notiekosSo. Jo jautajumi, kas jauzdod sev, arvien jau ir tie pasi: lidz ar
mainam pasaulé, vai varu but pateicigs par to, kas man ir dots, vai varu
vairak apzinaties savu pasa, savas dzives potencialu un Sim potencialam

sniegt vairak iekSéja gaiSuma un milestiba energiju, lai to Tstenotu?

Sis ir arT laiks, kad politiski un sabiedriski pieredzam daudzus paradoksus
(bet, varbat - nebdt ne paradoksus?). Tiem lidzi nak arT jautajumi: vai
sabiedribas un politisko noriSu juklt sajati, ka tevi uzruna kas dzilaks —
klusi, netverami - kas tads, kas liek sajust esibas dzilakas dimensijas? Vai
pats sevi vari saskatit, patiesiba, neizsmelamas iespéjas bt iekSéja

miera un uznemt gaismu, kas arvien vairak liek sevi manit?



Vakar no Sis dzives tika aizsaukts lielais mUsu laika garigais skolot3js,
vietnamieSu budistu mdks Thik Nhat Hanhs. Vina gramata “lk soli ir
miers”, kas 2003. gada iznaca latvieSu valoda, ir TpaSi uzrunajosa tieSi
tagad. Thik Nhat Hanha domas skaidriba un gaiSums So pasauli padarija
labaku. Ta ir paliekoSa vértiba. Tadél vél vélos dalities ar dazam Thik Nhat
Hanha domam no dazadiem avotiem, kuras iedzivinot sevi, dzive var kltt
laimigaka/svétigaka: “Es esmu dziviba, kurai nav robeZu. Es nekad
neesmu dzimis, un, es nekad neesmu miris”; “ Tu nes mati Zemi sevil.
Vina nav arpus tevis. Vina nav tikai tava apkartne. Ja tu to apzinies, ta ir

”. W

augstaka komunikacijas forma, augstaka lugSanas forma”; “Bezbailiba ir

”,

vislielakais prieks. Kad tu sasniedz to, tu esi brivs”; “Neviens tev nevar
iedot brivibu. Briviba ir ikdienas prakse. Neviens tevi nevar ierobezot

", W

apzinaties katru tavu soli un katru tavu elpu”; “Kad sniedzam sev iespé€ju
atbrivoties no sasprindzindjuma, tad sak darboties kermena dabiska

spé€ja dziedinat sevi”’; “Mums ir jabat gataviem atbrivoties no iemacitajam

zinaSanam, lai nonaktu pie izpratnes par realitati.” Lai gaiSums dvéselé!



