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SEKLA JAUNAI DZIVIBAL:
KRISTUS AUGSAMCELSANAS!

“Patiesi, patiesi Es jums saku: ja kvieSu grauds
nekrit zemé un nemirst,

vins paliek viens; bet, ja vind mirst,

vins nes daudz auglu.” (Jn 12:24)

Satiksmes sastregums parveidoja masu
planus 31 gada 8. aprilt, kad ar pravesti levu Purinu
un vinas viru Rihardu devamies no Zvannieku
majam uz Rigu. Toties, sastreguma del, ieveroju
pie Ekas piestiprinato zinojumu Ukrainas karoga
krasas:

“Vini gribéja mus aprakt, bet nezinaja,

ka més esam séeklas!”

- Ukrainu sakamvards
Sakamvarda rezonégja Kristus vardi Jana
evanggélija, ko teica Vin$ cela uz Jeruzalemi un
savam cie$anam un navi. Tobrid grieki Vinu
mekléja un Kristus saprata, ir laiks. Vin$ vésta: “Ir

Patiesi, patiesi Es jums saku: ja kvieSu grauds
nekrit zemé un nemirst, vins paliek viens; bet, ja
ving mirst, vins nes daudz aug|u.” (Jn 12:23-24)
Smagi vardi, bet patiesi. Jézus atklaj, Vina ietverta
muzigas dzivibas ceriba, AugSamcelSanas spéks -
ka sekla, kura satur dzivibu. Ukraina plosas kars,
nesaskaitami cilvéki mirst un ne visus spégj pat
godigi aprakt! Kaut lUdzam, lai pat neviens vairs
nemirtu, nav veltigas upurétas dzivibas, jo par
viniem aizladz miljoni! Vinus piemin pasaulé, par
viniem iededzinatas svecites ir pretspéks tumsai,
kas nomac dvéseles.

Reiz kads véroja, ka Kristus AugsamcelSanas

2022. gada aprilt

pienakusi stunda, kad Cilvéka Déls top pagodinats.

svétki ir naves béru diena! “Kur nave, tava uzvara?

Kur elle, tavs dzelonis?”, prasa apustulis Pavils,
“Naves dzelonis ir gréks, bet gréka spéeks ir
bausliba. Bet paldies Dievam, kas mums devis
uzvaru caur masu Kungu Jézu Kristu! Tad nu,
mani mTIie brali (un masas, sic.), topiet pasténgi,
zinadami, ka jusu darbs Ta Kunga lietas nav
veltigas.” (I Kor. 15:55b-58)

Jusu darbs nav veltigs Ta Kunga lietas! Jaludz,
lai patiesi miers un taisniba uzvarétu un visas
varmacibas un mokas beigtos! Jaltidz, lai sapés
nesallztu tie, kuriem nebds lemts ar gimeném
kopa svinét Kristus AugSamcelSanas svétkus.
Jallidz, ka més patiesi pateiciba Dievam svinétu,
jo tie ir Svétki, jo ka dziedam Pestitajam:

Ka darga sekla tiruma Tu kapa nogrimi

Un, plaukdams jauna dziviba,

Mdas ITdzi modini. Kungs, visas tautas aicini, Lai
Tevi atzist pilnigi,

Un sati savus véstneSus. Ja gribi,

raidi art mas, Ja art muas

Ka gaismas véstnesus!

Ka séklas pasaulé iesétas, nesiet pasaulei Vina
gaismu, nesiet arvien labus aug|us!

Sogad pavasaris kavéjas/. Varbiit, lai més vél
vairak ilgotos péc atspirgdanas, kas nak lidz ar
dabas atplauk$anu? Jeb, varbat arT, lai mums
spiestu vél vairak péc tad meklét, redzet zimes
Tam, kas nes dzivibu. Vins ir ar mums arf tumsa,
aukstuma un sastregumos, kuru del ieraugam to,
kam citadaki batu paskréjusi garam.

Priecigas, ticibas, ceribas un milestibas gaismas
bagatus Kristus AugSamcelSanas svetkus jums
no sirds novélu sava un masu LELBP Virsvaldes
varda! Lai Dievs svétl! Lai Vins pasarga un
davina mieru, kas atjauno ceribu, jo Vins dzivo un
mums ar dzivot bas!

Jasu

+ Lauma



Valodas spéks

Uzaugot Padomju Savieniba krievu valodu més uztvéram ka uzspiestu no augsas.
Krievu un latvieSu valodam viennmeér bija atSkirigs statuss, krievu nacas visiem
macét, kamér latvieSu valodas apgusana no krievvalodigo un arf citu
sveSzemnieku puses bija patikams iznémums. Pieskirt latvieSu valodai augstaku
statusu bija viens no mérkiem no jauna celot brivu Latviju.

Valodas zinaSanas tomér nekur nav pazudusas tiem, kuri to iemacijas. Varbut
aktivi vairs nelietota, tomér kaut kur smadzenu pakausa dala séz véljoprojam, un
péc nelielas atkartoSanas un trenina, izdodas to tiri labi izmantot sazina. Atkal un
atkal, dzivojot sveSuma un tiekoties ar cilvékiem no citdm zemém, kad izradas ka
varam sazinaties krieviski.

Kad Saja pavasari Eiropa izcélas kars, daudzi no mums sarosijas ar gatavibu
palidzét. Palidzibas sitijumu kravas: apgérbs, édiens, medikamenti pldst Ukrainas
vai Polijas virziena. Ka arT nauda, daudzi jo daudzi ziedo organizacijam, kuras
palidz Ukrainas civiliedzivotajiem un bégliem.

TacCu Seit Zviedrija, ierodoties bégliem, visskalakais paliga sauciens kuru sanemu
telefoniski vai epasta vai katru dienu, ir palidzét ar valodu. TieSi krievu valodas
zindSanas ir péksni kluvusas par davanu, ar kuru més varam palidzét. Tulkojot
zviedru pasvaldibu darbiniekiem vai skolotajiem, vai art vienkarsi paradot
atbraukuSajiem savu pilsétu, tuvéjos veikalus, aptieku, apkartni, un paskaidrojot, ka
sistéma strada.

Vai art uzklaustt. Cilvékiem, kuri piedzivojusi traumas, ir svariga, ka ir dzirdigas
ausis, lidzcilveéks, ar kuru parunaties, kas klausas. Kas var klaustties ilgi un
pacietigi, art vienu un to pasu stastu. Un més saprotam, arf cittautieti, ja mas vieno
kada kopiga valoda.

Man patik Taize dziesmas, un es pievienoju vienu, kas izdzied prieku par to, ka
Kristus ir augSamcélies. Patik tapéc, ka pietiek ar tik nedaudz vardiem, lai pateiktu
kaut ko loti dzilu un batisku. Un patik tapéc, ka tiek tulkotas un ir izdziedamas
daudzas valodas. Ka pievienotaja pieméra.

Starp citu novélét priecigas Lieldienas ukrainiski skan |oti Iidzigi ka krieviski. Mums
ir iespéja kalpot ar savam davanam.

Kristus ir augsamceélies! Xpuctoc Bockpec!

Patiesi augsamcélies! BoictuHy Bockpec!
Priecigas Lieldienas! LLlacnneoro BenukogHs!

Zilgme Eglite,

LELB Pasaulé Zviedrijas
apgabala praveste
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Christus resurrexit
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.5 Je-sus Christ is ris-en, Je-sus Christ is ris-en. Al-le-lu-ia, Al-le-lu-ia. /
Kris-tus er op-stan-den, Kris-tus er op-stan-den. Hal-le-lu-ja, hal-le-lu-ja! /
Kris-tus li-les téus-nud, Kris-tus U-les tdus-nud. Hal-le-luu-ja, hal-le-luu-ja! /
Kris-tus y-lé6s-nou-si, Kris-tus y-l6s-nou-si. Hal-le-lu-ja, hal-le-lu-ja! /
Kris-tus is fer-ri-ze, Kris-tus is fer-ri-ze. Al-le-lu-ia, al-le-lu-ia. / Chris-tus is
ver-re-zen, Chris-tus is ver-re-zen. Al-le-lu-ja, al-le-lu-ja! / Kris-tus er
opp-stan-den, Kris-tus er opp-stan-den. Hal-le-lu-ja, hal-le-lu-ja! / Kris-tus
ar upp-stan-den, Kris-tus ar upp-stan-den. Hal-le-lu-ja, hal-le-lu-ja!

(Christ est ressuscité. / Christus ist auferstanden. / Cristo ha resucitado. /
Cristo e risorto. / XpucToc Bockpec.)

Music: Jacques Berthier (1923-1994)
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 TAIZE, FRANCE
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Mes — pasaule, baznica un draudzes parmainu laika

STt fraze ir tik nodriskata, bet tik patiesa — dzivojam lielu parmainu laika.
Péc divaina Covid laika més katrs ta vai savadak esam nonakusi
saskaré ar tragédiju — karu Ukraina. Gan Zviedrija, gan Latvija izjat ta
tuvumu. Gan Zviedrija, gan Latvija laudis dazados veidos tiecas palidzét
bégliem no Ukrainas un arT atbalstit Ukrainas tautas cinu par brivibu.
Mdsu pasaule mainas atri un dramatiski. Un tas ietekmé art masu
dvéseli. Sobrid mainamies ne tikai nobriestot un novecojot, bet art
arvien vairak sastopot dramatiskas pieredzes pavisam netalu no sevis.
Saja laika ir svarigi, lai katram no mums butu ne tikai praktisks
nodroSinajums, bet arT spe€ka, miera un gaismas avots dvéselei. Katram
tas var but kaut kas savs, personisks. TaCu nozimigi ir arT bat kopa,
dalities vienam ar otru, just vienam otru. ArT ta ir baznicas un draudzes
jéga un uzdevums. To esam centuSies centisimies 1stenot turpmak.
Draudzes, arT Stokholma un Upsala turpinas dievkalpojumi un tikSanas.
Esam iesakusi ik sestdienas ligSanu brizus par mieru arT ar interneta —
Zoom starpniecibu. lkviens aicinats tiem pievienoties.

Ja kads no jums, vai kads, ko jus pazistat, vélétos uzsakt iesvétes
macibu kursu, ludzu pieteikties pie manis. lesvétes macibas kurss
notiktu gan ar interneta starpniecibu, gan klatiené.

Visbeidzot, japiemin parmainas Stokholmas draudzé. VElos izteikt lielu
un sirsnigu paldies iepriek$€jai Stokholmas draudzes priekSniecei Intai
Meierei par nesavtigo darbu un kalpoSanu draudzes laba. Tapat, ari
vélét Dieva palidzibu un svétibu jaunajai draudzes priekSniecei Ligitai
Veigurei un jaunajai draudzes padomei un valdei!

Lai svétiba, miers un sirds siltums
ir ar mums ikvienu, un,
lai gaiss Lieldienu laiks!

Mac. Karlis Zols
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Rokasspradze, kura tiek saukta par
Glabsanas vainagu vai Dzives pérlém

Mums katram ir vietas, kurads mums gribas atgriezties, mums katram ir lietas,
kuras mums ir ipasas un atrodas vienmeér tuvuma, un ir vértibas, kuras ir dzili
ierakstitas sird1. Upsala, Vecaja Upsala, ir viena man mila vietina, kur plava vai
meza ielocT ir izveidota meditacijas taka ar lieliem akmeniem, kuri simbolizé pérles.
Katram akmenim ir savs nosaukums un savs aicindjums. Kas tie par akmeniem un
ko tie mums grib véstit?

Sie akmeni simbolizé pérles; tds pasas, kas mana pérlu rokasspradzé. Man mila un ne
parasta rokasspradze. Rokasspradze, kura tiek saukta par GlabSanas vainagu vai Dzives
pérlem, astonpadsmit pérles dazadas krasas. Dro8i vien daudzi no jums zina, par ko es
runaju. Tas ir Zviedrijas biskapa Martina Lénnebo apmeéram pirms 20 gadiem raditas
Dzives pérles, kuras vin$ savija vainaga, lai ar to palidzibu aicinatu mas apstaties pie
dzives svarigakajam vértibam. Katrai pérlei ir savs véstijums, tds aicina mus uz sarunu ar
Dievu un pasiem ar sevi. Tur ir klusuma pérle, kristibu pérle, tuksnesa, milestibas un
aug8amcelSanas pérle un vél citas, bet pati lielaka Dieva pérle. Dzives pérles aicina mus
uzdot jautajumu, kas ir svarigs mana dziveé un pie ka es pieturos?

Macitajs Juris Rubenis gramata “Lieldienas! Cauri navei dziviba” raksta:

“Lieldienas vaica: kas tevi nodarbina? Kas ir tavi galvenie jautajumi? No ka tu bédz? Ko tu
esi gribgjis, bet neesi spéjis saprast? Vai tu esi bijis pietiekami neatlaidigs ar saviem
jautajumiem? Par ko ir degusi tava sirds? Ja uzdrikstamies sakt risinat Sos jautajumus,
tad ir pienakuSas masu Lieldienas.”

Sis atkal ir neierasts Lieldienu laiks, pavisam tuvu mums ir pienaku$as kara $ausmas un
briesmas. Atkal varam atkartot, ka tikai kopiba, vienotiba un lig8ana ir mdsu spéks.
Upsalas un Stokholmas draudzes iniciativas grupa nu jau ménesi katru sestdienu aicina
ikvienu vienoties kopéja ltig$anu svétbridi un kopa ar macitaju Karli Zolu lagt par mieru
pasaulé un Ukraina.

Upsalas draudzes varda gribu aicinat katru no mums $aja Lieldienu laika meklét un
apstaties pie savas dzives svarigakajam pérlem. Tad bis piendkuSas musu Lieldienas!

llze Jundze Landegran

Ps. Ka intresantu aizmugurisku faktu
varu minét, ka Martin Lénnebo bija mans
ticlbbasmacibas skolotajs vidusskola Upsala.

Janis Alsins, Upsalas draudzes priekSnieks.
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Geéeteborgas latviesu ev. lut. draudze

13. februari més péc ilgiem laikiem noturéjam dievkalpojumu un péc tam pilnsapulci
Hagas draudzes telpas.

Macitajs Dr Normunds Gunars Veide, Elita Veide, Liga Taube
Kamergrauzis Normunds Kamergrauzis

Geteborgas draudzes valde

Edda Laivina  draudzes priekSniece
Rudite Roos sekretare

Elita Veide kasiere

Gunars Veide pérminderis

Nakamie dievkalpojumi.

17. aprili Hagas Baznica 14.00. Vadis Dr. N. Kamergrauzis.
Péc tam sadraudziba Hagas draudzes telpas.
8. maija Hagas Baznica 14.00. Vadis Dr. N. Kamergrauzis.
Péc tam sadraudziba Hagas draudzes telpas.
5. junija Hagas Baznica 14.00. Vadis Dr. N. Kamergrauzis.
Péc tam sadraudziba Hagas draudzes telpas.

Paldies visiem, kas ir samaksajusi draudzes nodevu. JUsu atbalsts ir |oti svarigs, lai
varétu noturét dievkalpojumus latvieSu valoda.

Kas vél nav paspéjusi samaksat dradzes nodevu par 2022.9. [idzam iemaksat
Nordea plusgiro 428084-8 150 kr no pieaugusa, bérniem bezmaksas.

Geéteborgas draudzes valde novél patikamu pavasaras turpinajumu!

Edda Laivina
Géteborgas draudzes priekSniece
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Stokholmas latvieSu draudze

20. februari 2022. g. draudzes gada pilnsapulcé uz diviem gadiem ievéléti jauni draudzes
padomes locekli

Ligita Veigure — draudzes priekSniece

Baiba Ziemele — kasiere

Sandra Leja Bojsten — atbildiga par miziku pasakumos

Inese Gredzene — atbildiga par draudzes loceklu uzskaiti.

Uz vienu gadu ievéléti draudzes padomes locekli
( nolemts draudzes padomes sanaksmé )

Karlis Zols — macitajs

Inga Strante — sekretare

Andrejs Leimanis un Judite Dravniece — revizijas komiteja
Ingrida Leimane — damu komiteja

leva Graufelde — par kapu jautajumiem

Anneli Zvejniece

lize Zvejniece

Ginta Vitola

Gints Vitols

Inta Meiere.

19. marta Zoom forma draudzes padomes sapulcé apstiprinata

Draudzes valde

Ligita Veigure — draudzes priekSniece

Inga Strante — priekSnieces aizvietotaja un sekretare
Baiba Ziemele — kasiere

Sandra Leja Bojsten — atbildiga par miziku pasakumos
Inese Gredzene - atbildiga par draudzes loceklu uzskaiti
Karlis Zols — macitajs

Draudzes padome

leva Graufelde — par kapu jautajumiem

Andrejs Leimanis, llze Zvejniece un Judite Dravniece — revizijas komiteja
Ingrida Leimane un Ginta Vitola — damu komiteja

Anneli Zvejniece

Gints Vitols
Inta Meiere.
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Eskilstinas un Vesterosas
apvienota draudze

Dievkalpojums sestdiena pirms
Papolsvétdienas, 9. aprili plkst. 14.00
Eskilstina St Andreas baznica.

Dievkalpojums sestdiena pirms Vasarsvétkiem,
4. junija plkst. 14.00 Eskilstina St Andreas
baznica.

i No 2021.gada decembra ir uzsakti dievkalpojumi

# St. Mikaela baznica, Malme.
S1 baznica netika izvéléta nejausi. Ka teica
Dienvidzviedrijas latvieSu biedribas priekSniece Liga
Lagzdina "LatvieSiem ta ir iestaigata tacina. lepriek$&jos
gados Seit notika dazadi latvieSu pasakumi.”

Visi esat sirsnigi gaiditi uz DIEVKALPOJUMU
15.maija plkst. 14.00 St. Mikaela baznica,
Orkestergatan 5, 215 85 Malmd

Lieldienu piekta svétdiena — Jubilate

Dziediet Kungam jaunu dziesmu, jo vins ir darijis brinumus (Ps. 98:1)
Vienosimies kopigas ligSanas. LigSana péc Dieva palidzibas un Zélastibas.
Bijiba Dieva prieksa ir visas gudribas iesakums, ta saka Dieva vards.

Dievkalpojumu vadis diakone Inta Meiere
Muzikali kuplinas érgelniece Arta Stepina
Kristus saka :"Es biju
miris, un redzi — es
esmu dzivs muzu
mdzam, un man

pieder naves un elles
atslégas.” (Atkl 1:18)

Priecigas Lieldienas!
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Pavasara saulgriezi un kalendara maina

Jaunaja Deriba nav noradits precizs Kristus augsamcelSanas datums. Ir teikts,
ka ta notikusi nedélas pirmaja diena, ar ko tika saprasta svétdiena, judu Pasha
svétku nedélas izskana, skaidro Latvijas Universitates Teologijas fakultates
Baznicas un religiju véstures katedras docents Andris Priede. Sie svétki, kuros
jadi piemin atbrivo$anos no verdzibas Egipté, svinéti, iestajoties pirmajai
pilnméness dienai pec pavasara ekvinokcijas — briza, kad diena un nakts ir
vienada garuma, turpmak dienai k|Ustot arvien garakai.

Jau kristietibas pirmajos gadsimtos radas domstarpibas par Kristus
augsamcelSanas datumu. 325. gada Nikajas koncila biskapi noteica, ka
Lieldienas jasvin pirmaja pilnméness svétdiena péc pavasara ekvinokcijas
iestasanas, bet, ja tas sakristu ar Pasha svétkiem, tad svinibas parcelamas par
vienu méness ciklu uz priekSu — uz nakamo pilnméness svétdienu.

Ja Kristus nav augSamcélies, tad veltiga ir musu sludinaSana un arT veltiga jasu
ticiba.

Muasdienas vérojamas atskiribas starp datumu, kad Lieldienas svin Rietumu
kristieSi, kuriem Latvija pieder divas lielakas konfesijas — luterani un katoli, ka
art baptisti, un datumu, kad Sos svétkus svin lielaka dala ta dévéto Austrumu
ortodoksalo kristieSu, kuriem piederigi ir arT Latvijas pareizticigie un
vecticibnieki, radas Iidz ar laika skaitiSanas sistémas mainu 16. gadsimta. Tolaik
Pavesta Gregora Xlll uzdevuma ieprieks lietota Jalija kalendara vieta tika
pienemts astronomiski precizakais Gregora kalendars. TaCu ar ta ievieSanu tika
“dzéstas” 10 diennaktis, 20. gadsimta sakuma starpibai sasniedzot jau 13
dienas. Tade| vairakas, lielakoties ortodoksalas, konfesijas atteicas pienemt
Gregora kalendaru sakralo datumu aprékiniem, paliekot pie Romas imperatora
Jualija Cézara noteiktas laika skaitiSanas sistémas.

Tadéjadi Rietumu kristieSi Kristus augSamcelSanos svin ne agrak par 22. martu
un ne vélak par 25. aprili. Savukart lielaka dala Austrumu pareizticigo kristieSu
Sos svétkus svin starp 4. aprili un 8. maiju. Reizi vairakos gados, ka tas
pédéjoreiz notika 2017. gada 16. aprili, gan Austrumu, gan Rietumu kristieSiem
Lieldienas iekrit viena datuma. Latvija, pieturoties pie Gregora kalendara,
Lieldienas Sogad bus svétdien, 17. aprili, savukart pareizticigie un vecticibnieki
tas svinés nedelu vélak — 24. aprili. TaCu, pieméram, 2013. gada abu minéto
Austrumu konfesiju Lieldienas notika gandriz ménesi vélak par katolu un
luteranu Lieldienam. Lieldienu svinéSanas datums ir art atskaites punkts
Vasarsvétku un citu sakralu datumu noteikSanai kristigaja baznica.

Guntars Laganovskis
LV portals
(Teksta fragments)
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Ka mes meklejam prieku caur asaram

Sakot ar marta sakumu man ir cieSa ikdienas saikne ar ukrainu bégliem, un tada jau ir mums
daudziem — Zviedrija un citas valstis. Darbojos ukrainu atbalsta grupa Bromolla. Ta ir neliela
pilsétina Zviedrijas dienvidu gala, Skoné. Mans sakotnéjais uzdevums bija tulkoana un
informacijas sniegSana atbraukuSajiem ukrainiem. Varéjam izmantot krievu valodu ka
starpvalodu. To prot gandriz visi ukraini. Driz vien izradijas, ka daudzi no viniem ir ieintereseéti
apgut zviedru valodu un kamér valdibas [Tment Tsti nebija nolemts kur to varés apgut — uzsaku
brivpratigu valodas apmacibu. Interesentu bija daudz. Vietéja Tautas nama (Folkets hus) mums
ieradija telpas, kominas maja (Kommunhuset), palidzéja ar mana sagatavota macibu materiala
pavairoSanu. Péc nedélas pieteicas palidzét kads pensionéts zviedru valodas skolotajs. Nu esam
tikusi tik talu, ka Dienvidzviedrijas, konkréti, Tautas augstskola (Folkuniversitetet) pie Lundas
universitates, uzaicinaja mani iesaistities un darboties vinu pasparné. No 20.aprila bisim oficiala
Tautas augstskolas macibu nodala, Seit Bromolla.

Bet ne jau tikai macibas mani saista ar Siem cilvékiem. Daudz pavadam laiku kopigas sarunas
un aktivitatés. Tas notiek draudzes namos un arT pie manis maja. Sarunas, sarunas un atkal
sarunas, kas ir nepiecieSamas Siem kara Sausmu un negélibu piedzivojusajiem cilvékiem.
Soreiz gribu dalities ar vinu stastijumiem par Lieldienam, sviné$anu, tradicijam un paaudzu
dazadibam.

Attieciba uz ukrainiem, kuri galvenokart ir pareizticigie kristiesi, Lieldienas ir svarigakas gada
religiskas brivdienas.

Svinibas tiek svinétas ar 1pasiem édieniem, Lieldienu tirgiem, Lieldienu svétkiem, Lieldienu olu
dekoréSanu. Skaisti dekorétas Lieldienu olas ir dala no Ukrainas tradicijas, kas datétas jau vairak
neka 2000 gadus, stasta Svetlana (54 gadi). Ukrainiem pirms pavasara svétkiem ir tradicija svétit
édienu, kurs tiks likts uz svetku galda. Pita grozina tiek salikti visdazadakie partikas produkti, kuri
tiek nesti uz baznicu, lai tas tiktu svétits. Ukrainu groza visbiezak tiek likta tradicionala Lieldienu
maize, ko cep speciali Siem svétkiem. Ticigie saka, ka cepot So maizi, domam jabat tirram, kas
kalpo ka savdabigs garigais attiriS8anas rituals.

Jaunatne gan vairs nav seviski saistita ar baznicu un ticibu, bet Lieldienas daudzi dodas turp, lai
patiesi izjustu Kristus augSamcel3anos, stasta Marija (22 gadi) un turpina, ka vinas mamma ar
lielu aizrautibu seko interneta junam olu kraso$anas metodém.

Marina, (20 gadi) — Vinas acis es redzu dzirkstelites, kad runajam par Lieldienam. Vina saka, ka
tie ir vina milakie svétki. Un olu kaujas!!! Reizém tikai esot Z€él sisties ar Tpasi skaisti izzimétam
olam.

Katerina (45 gadi) dalas ar savu Ukrainas Lieldienu maizes — Paska recepti.

Paska ir augsts, cilindrisks klaips, parasti dekoréts ar papildu miklu un glazéts ar olu.

1 1/2 glazes piena, 1/2 glazes cukura (plus 1/2 téjkarotes), 1/2 tase tdens, 1 iepakojums aktivs
sausais raugs, 7 1/2 glazes milti, 3 lielas olas (istabas temperatdra), 1/3 tase sviesta (izkauséta),
1 1/2 teéjkarotes sals
Ola glazeésanai - 1 liela ola (istabas temperatiira)
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PagatavoSana.

Uzsildiet pienu un novietojiet to atdzist. Iz8kidiniet 1/2 téjkarotes cukura Gdent un pievienojiet
raugu. Samaisiet un |aujiet nostavéet 10 mindtes.

Samaisiet rauga maisijumu ar atdzesétu pienu un 2 1/2 glazes miltus. Jaukt Iidz vienmérigai
masai. Nosedziet un |aujiet uzragt.

Pievienojiet olas, atlikuSo 1/2 glazi cukuru, izkausétu sviestu, sali un 4 1/2 Iidz 5 tases atlikuso
miltu, lai iegutu miklu, kas nav parak stiva un nav parak elastiga.

Mica, I1dz mikla vairs nepaliek uz rokam un ir gluda un vijiga.

levietojiet miklu ieellotaja trauka, parklajat un |aujiet uzragt dubultigi. Samiciet un |aujiet atkal
pacelties.

Saglabajiet nedaudz miklas dekoréSanai, péc pasu véléSanas. Paréjo novietojiet taukaina apala
forma.

No atlikusas miklas izveidojiet rotajumus - un sakartojiet miklai virsa.

Parklajiet formu un |aujiet pacelties I1dz mikla gandriz divkarSosies.

Uzkarsé cepeskrasni [1dz 200 gradiem. Apziest maizi ar 1 lielu olu, sajauktu ar 2 édamkarotém
ddens. Cept 15 mindtes.

Samaziniet temperatidru [1dz 175 gradiem un cepiet vél 40 mindtes vai I1dz bridim, kad maize
izcepusies. Ja nepiecieSams, parklajiet maizes virsmu ar aluminija foliju, lai novérstu
braninasanu.

Iznemiet no cepeskrasns un atdzeségjiet.

Glaziras sastavdalas

Citronu sula 1 -2 téjk

Olas baltums 1

Padercukurs 200-250 gr.

Visu saku| un parklaj maizei.

Maizes cepSanai var izmantot dazadas piedevas.
Lai izdodas!

Tradicionalus ukrainu karumus cepsim 16.aprili, tad varésu ievietot FB ka mums gaja.
Pagaidam tikai tejas dzerSana jauka sabiedriba

Priecigas Lieldienas! GaiSas Lieldienas! Svétitas Lieldienas! — Visiem
un visur Latvija, Eiropa, Pasaulé!

Diakone Inta Meiere
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Lieliska davana no
Luterisma Mantojuma Fonda

"‘13 Dievs."éé R
! daman | Dlevs dod man St S

par savu bemy - 7 Svetaja V!J(arédiené J

W frisibi

No Luterisma Mantojuma fonda esam sanémusi lielisku davanu — garigas
literatras gramatas, kopa tris lielas kastes gramatu, par kopégjo vértibu 581,50
eiro.

Esmu izzinojusi So prieka vésti un ir izteikts llgums visiem latvieSu ev. lut.
draudzu priekSniekiem un garidzniekiem Zviedrija, izteikt savas domas - k& més
vislabak varam nodroSinat interesentus ar literataru.

Gariga literatGra paslaik mums ir pasi nepiecieSama, lai labak izprastu Dieva
vardu, lai gutu spéku un stiprinatu ticibu, lai pilnvertigak varétu kalpot
saskarsme ar ukrainu bégliem, lai caur garigo lierataru varétu gat arT savu
stiprindjumu un dvéseles mieru. Daudzi, jo daudzi Sai laika ir saistiti ar kara un
krizes situacijas dvéselu kopSanu, praktisko palidzibu un dazadu lietu
administréSanu. Sarunam, par kuram més pat nevarejam iedomaties, ka tas
varétu notikt tagad, Saja gadsimta! Viss prasa milzigu atdevi un ne tikai fizisku,
bet arT garigu spéku.

Ar gramatu kopé€jo sarakstu varat iepazities masu majaslapa www.draudzes.se.
Ja redzat kadu gramatu, kuru gribat lasit, rakstiet man un vienosimies ka labak to
Jums nogadat.

Izsaku LUTERISMA MANTOJUMA FONDAM vislielako pateicibu par ziedotajam
gramatam.

Dieva vardam ir spéks!
Pateiciba,

Inta Meiere
LELBPasaulé Zviedrijas iecirkna diakone

neelignas nogfpums
wishir un, JAi sti;ninn}

Salikumu veidoja
Diakone Inta Meiere
inta.meiere@yahoo.com
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Kristus ir augfimeélies! \"
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