Gimenes diena daba — meditacijas pargajiens un svétbridis
10. maija pl:14:00, Upsalas draudze sirsnigi aicina Tevi uz ipaSu Gimenes
dienas pasakumu. Sogad svinésim citadi — daba, kustiba un meditacija,
laujot sev ieelpot mieru un piedzivot garigu dzilumu. Aicinati gan lieli, gan
mazi, gimenes ar bérniem, draugi un ikviens, kur§ vélas bat kopa.
> Kurp dosimies?
Dienu saksim Vecaja Upsala, un no turienes dosimies meditacijas
pargajiena uz vietu netalu no vikingu pilskalniem. Tur mus sagaidis Tpasa
vieta — akmenos veidotas Dzivibas pérles (Frdlsarkransen).

Kas ir Dzivibas peérles?
Dzivibas pérles ir apzinatai dzivei un liugSanai veltita aproce ar 18
krasainam p&rlém, kur katrai ir sava nozime. Tas atgadina par:

e Dievu un milesttbu e klusumu un mieru

e prieku un pateicibu. e skumjam, parbaudijumiem un ceribu

e miisu dzives celu kopuma
Dzivibas pérlu veidotajs ir Zviedrijas biskaps Martin Lonnebo. Vins radija
pérles, kad nokluva Griekijas sala viesnicas istaba vétras laika. Tur,
klusuma un vientuliba, vin§ iedomajas simbolus, kas palidz&tu cilvekiem
pardomat dzivi, piekerties pie biitiska un rast mieru Dieva klatbiitng. Ta
tapa Dzivibas pérles — ka “glabSanas rokas kedite”, kas palidz cela.
A @ Meditacijas pargajiens
Pargajiena laika biis mazas pieturas. Katra no tam:

e pievérsisimies vienai Dzivibas pérlei,

e klausisimies Tsu lastjumu,

e domasim, klusésim un lausimies dabas skaistumam.
Pargajiens biis piemérots ar1 bérniem.
s o Svetbridis un pikniks
Nonakot Dzivibas pérlu parka, notiks neliels svétbridis un péc tam —
sadraudziba piknika.

Mgs loti ceram, ka pievienosies!Laipni lugti visi — gan lieli, gan mazi!
PieteikSanas:
Ja interes€ piedalities, ludzu, pieteikties, sazinoties ar
I1zi Jundzi Lundegrani e-pasts:ilze.jundze-lundegran@outlook.com

VINDHEMS BAZNICAS adrese: (més lietojam ieeju no pagalmu)
Vindhemsgatan 9, 752 24 Uppsala

Draudzes priek$nieks, Janis Alsin§, Hallbygatan 36 A, 752 28 Uppsala.
Talr. 0762964532, e-pasts: jan.alsins@kemi.uu.se

Draudzes macitaja vietu pilda praveste emerita Ieva Graufelde
ieva.graufelde@gmail.com Talr. 0737730051

UPSALAS
LATVIESU
DRAUDZE

,INaciet un redzésiet!”
(Jana ev. 1:39)

DIEVKALPOJUMI 2026. GADA

skat arT https://www.draudzes.se, latvieSu listé, un Facebook

Svetdien 15. februarl  Dievkalpojums ar sekojosu kafiju un

pl. 14.00 gadasapulci Vindhema Baznica
Pirmdien 6. aprilt Lieldienu dievkalpojums ar sadraudzibu
pl.14:00 pie kafijas galda, Vindhema Baznica
Svetdien 10. maija Gimenes dienu sartkojums

pl.14:00 Vecaja Upsalas Dzivibas perlu darza

Sestdien 14. juinija Aizvesto pieminas dievkalpojums

Stokholma, izzinos socialos medijos

Svetdien 4. oktobr1 Plaujas/Pateicibas svetku

pl.14.00 dievkalpojums ar kafijas galdu un loteriju
Vindhema Baznica

Svetdien 22. novembr1 MiruSo pieminas dievkalpojums

pl14.00 ar dievgaldu, Vindhema Baznica

Otrdien 18. novembr1 Latvijas valsts svetku dievkalpojums
Stokholma, izzinos socialos medijos

Piektdien 25. decembr1 Ziemassvetku dievkalpojums

pl11.00 sadraudzibu pie kafijas galdu Vindhema Baznica

Laipni luidzam draudzes loceklus piedalities svetdien 15. februari
dievkalpojuma un sekojo$a draudzes pilnsapulce.
Darba kartiba:

e draudzes darbibas, kases un revizijas parskati
e turpmaka darbiba, budzets, draudzes nodeva, u.c.

PALDIES visiem kas ir samaksajusi draudzes nodevu
LUDZAM 2026. gadam, vismaz 150 kr.

Draudzes plusgiro: 86 09 59 — 6, Lettiska forsamlingen i Uppsala
Neaizmirstiet ziedot béru fondam un labdaribai.




23. Psalms

Ieva Graufelde, praveste emerita

No bérnibas, man spilgti atmina palicies 23. psalms. To
iemacijos laikd kad skola katru dienu iesaka ar Bibeles
lastjumu. Kad pienaca mana karta lasit tad ne vienu vien reizi
izvelgjos 23. psalmu. Ta bija un vél ir man mila un dziedinosa,
bet uzdrikstos teikt, ka So Bibeles nodalas pantu, no galvas
prata gandriz visi — tapat ka T&vreizi. Sie vardi iesaknojas mana dvéselé.
Es iemacijos $o, tagad vecaku, tulkojumu:

Tas Kungs ir mans gans, man netriiks nenieka.

Vins man liek ganities zalainas ganibas. Y4
Vins mani vada pie skaidra tidens. 7 _ AR
<

Vins atspirdzina manu dvéseli un

ved mani pa taisnibas celiem Sava Varda del.
Jebsu es ar1 staigaju tumsa ieleja, tacu launuma nebistos, jo Tu esi
pie manis, Tava gana vézda un Tavs gana zizlis mani iepriecina.
Tu klaj man galdu, maniem ienaidniekiem redzot,

Tu svaidi ar ellu manu galvu,

mans kauss ir piepildits pilns [idz malai.

TieSam,

labums un Zg€lastiba mani pavadis visu manu miizu,

un es palik§u Ta Kunga nama vienumeér.

Jaunais tulkojums, (ko revid€ja 2024.g.) ka ar1 sakotné bija, ievéro dzejas
strukttiru.

Kungs ir mans gans, man netriiks neka.

Zalas ganibas vin$ mani gulda,

pie ramiem tideniem vin$ mani ved,

manu dvéseli atveldzg,

vada mani pa taisnibas celiem sava varda del,
pat ja ieSu pa naves ieleju, launa nebiSos,

F jo tu esi ar mani, tava gana vale un spiekis man dod drosibu.
Tu saklaj galdu manu naidnieku prieksa,

ar ellu tu svaidi man galvu,

mans kauss plist pari.

Patiesi,

dasnums un Z€lastiba mani pavadis,

| es parnakSu Kunga nama uz mizu.

Vai $§i§ trispadsmit skaistas rakstu rindas no vienas Bibeles
lappuses var izmainit tavu dzivi? Es ticu ka var — ja vien tas lasi ar
atveértu pratu un atvertu sirdi. Tad vari atrast atbildes uz jautajumiem, kurus
sev uzdod — par sevi pasu, par cilvékiem sev lidzas un par pasauli, kura
dzivo.

Kapéc més So psalmu cienam tik loti — vairak neka jebkuru no
pargjiem 149 psalmiem Bibele?

Zinatne, ka reiz teica Alberts EinSteins, var mums daudz pastastit par
Visumu — cik sens tas ir, cik plass, un kadi fizikas likumi to parvalda.
Tacu vin$ piebilda, ka zinatne ir bezspéciga atbildét uz paSu svarigako
jautajumu: vai Visums ir cilvékam draudziga vieta, kas atbalsta vina
ceribas un ilgas?

23.psalms ar savu t€lu par Kungu ka misu ganu atbild tiesi uz So
jautajumu. Tas sniedz atbildi nevis teologiska terminologija, bet skaisti
veidotos vardos un prasmigi izvél€tos t€los. M&s atsaucamies gan uz ta
patiesumu un optimismu, gan uz valodas skaistumu. Tas mierina miis ar
pazistamiem vardiem un att€liem, tacu ta vésts sniedzas daudz talak par
mierinajumu. Tas nesola vienigi labaku vai drosaku pasauli kaut kur aiz
§1s. Tas maca mums raudzities uz pasauli, kurd dzivojam, skaidri un bez
ilizijam, un vienlaikus ieraudzit to ka pasauli, kura varam dzivot drosmigi,
darot labu gan sev, gan citiem.

Misu pasaule var nebiit ideala, tacu ta ir Dieva pasaule — un tas visu
iz8kir. Ja, pasaule var bt bistama, psalms to atzist, tacu Dievs ir klatesoss,
lai par mums riip&tos un mums palidzétu — tapat ka gans riipgjas par savam
avim pasaulé, kura netriikst plés€ju un nejausu apdraudejumu. Pasaule var
bt biedgjosa vieta, bet ta kliist mazak biedgjosa, kad zinam, ka Dievs ir ar
mums. Kads rakstnieks reiz teicis: reiz€ém Dievs norimst vétru, bet reizém
lauj vétrai plosities un nomierina nobijusos bérnu.

Vien nieka 57 ebreju vardos 23. psalma autors sniedz mums

praktiskaku teologiju, neka atrodam daudzas gramatas. Tas maca mums
raudzities uz pasauli ta, ka Dievs vélas, lai m€s to redzetu.
Ja esam nemierigi, psalms dod mums drosmi, un m&s parvaram savas
bailes. Ja s€rojam, tas sniedz mierinajumu, un mes atrodam celu cauri nas
ielejai. Ja miisu dzivi riigtina nepatikami cilveki, tas maca, ka ar vinpiem
sadzivot. Ja pasaule draud miis nogurdinat, psalms ved miis pie dvéseles
atjaunoSanas. Ja esam aps@sti ar to, ka mums triikst, tas maca pateicibu par
to, kas mums ir. Un pari visam — ja jltamies vieni un nomaldijusies
nedraudziga pasaulg, tas dava nenovért€jamu apliecinajumu: Tu esi ar
mani.



