
Ģimenes diena dabā – meditācijas pārgājiens un svētbrīdis 
10. maijā pl:14:00, Upsalas draudze sirsnīgi aicina Tevi uz īpašu Ģimenes 
dienas pasākumu. Šogad svinēsim citādi – dabā, kustībā un meditācijā, 
ļaujot sev ieelpot mieru un piedzīvot garīgu dziļumu. Aicināti gan lieli, gan 
mazi, ģimenes ar bērniem, draugi un ikviens, kurš vēlas būt kopā. 
!"#$%& Kurp dosimies? 
Dienu sāksim Vecajā Upsalā, un no turienes dosimies meditācijas 
pārgājienā uz vietu netālu no vikingu pilskalniem. Tur mūs sagaidīs īpaša 
vieta – akmeņos veidotas Dzīvības pērles (Frälsarkransen). 
'() Kas ir Dzīvības pērles?  
Dzīvības pērles ir apzinātai dzīvei un lūgšanai veltīta aproce ar 18 
krāsainām pērlēm, kur katrai ir sava nozīme. Tās atgādina par: 

• Dievu un mīlestību         klusumu un mieru 
• prieku un pateicību.        skumjām, pārbaudījumiem un cerību 
• mūsu dzīves ceļu kopumā 

Dzīvības pērļu veidotājs ir Zviedrijas bīskaps Martin Lönnebo. Viņš radīja 
pērles, kad nokļuva Grieķijas salā viesnīcas istabā vētras laikā. Tur, 
klusumā un vientulībā, viņš iedomājās simbolus, kas palīdzētu cilvēkiem 
pārdomāt dzīvi, pieķerties pie būtiskā un rast mieru Dieva klātbūtnē. Tā 
tapa Dzīvības pērles – kā “glābšanas rokas ķēdīte”, kas palīdz ceļā. 
*+,-./0123456789:; ♀ Meditācijas pārgājiens 
Pārgājiena laikā būs mazas pieturas. Katrā no tām: 

• pievērsīsimies vienai Dzīvības pērlei, 
• klausīsimies īsu lasījumu, 
• domāsim, klusēsim un ļausimies dabas skaistumam. 

Pārgājiens būs piemērots arī bērniem. 
=>?@ABCDEFGHIJKLMNOP Svētbrīdis un pikniks 
Nonākot Dzīvības pērļu parkā, notiks neliels svētbrīdis un pēc tam – 
sadraudzība piknikā. 
QRSTUVMēs ļoti ceram, ka pievienosies!Laipni lūgti visi – gan lieli, gan mazi! 
Pieteikšanās:  
Ja interesē piedalīties, lūdzu, pieteikties, sazinoties ar   
Ilzi Jundzi Lundegrāni  e-pasts:ilze.jundze-lundegran@outlook.com   

VINDHEMS BAZNĪCAS adrese: (mēs lietojam ieeju no pagalmu) 
Vindhemsgatan 9, 752 24 Uppsala   
Draudzes priekšnieks, Jānis Alsiņš, Hällbygatan 36 A, 752 28 Uppsala. 
Tālr. 0762964532, e-pasts: jan.alsins@kemi.uu.se 
Draudzes mācītāja vietu pilda prāveste emerita Ieva Graufelde 
ieva.graufelde@gmail.com  Tālr. 0737730051 
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 „Nāciet un redzēsiet!” 
(Jāņa ev. 1:39) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Laipni lūdzam draudzes locekļus piedalīties svetdien 15. februārī 
dievkalpojumā un sekojošā draudzes pilnsapulcē. 
Darba kārtībā:  

• draudzes darbības, kases un revīzijas pārskati 
• turpmākā darbība, budžets, draudzes nodeva, u.c. 
PALDIES visiem kas ir samaksājuši draudzes nodevu 

LŪDZAM 2026. gadam, vismaz 150 kr. 
Draudzes plusgiro: 86 09 59 – 6, Lettiska församlingen i Uppsala 

Neaizmirstiet ziedot bēru fondam un labdarībai. 

DIEVKALPOJUMI 2026. GADĀ 
skat arī https://www.draudzes.se, latviešu listē, un Facebook 

 
Svētdien 15. februārī Dievkalpojums ar sekojošu kafiju un 
pl. 14.00  gadasapulci Vindhema Baznīcā     
Pirmdien 6. aprilī  Lieldienu dievkalpojums ar sadraudzību 
pl.14:00 pie kafijas galda, Vindhema Baznīcā 
Svētdien 10. maijā Ģimenes dienu sarīkojums  
pl.14:00  Vecajā Upsalas Dzīvības pērļu dārzā   
Sestdien 14. jūnijā Aizvesto piemiņas dievkalpojums  
   Stokholmā, izziņos sociālos medijos 
Svētdien 4. oktobrī Pļaujas/Pateicības svētku  
pl.14.00 dievkalpojums ar kafijas galdu un loteriju 
  Vindhema Baznīcā 
Svētdien 22. novembrī  Mirušo piemiņas dievkalpojums 

 pl.14.00  ar dievgaldu, Vindhema Baznīcā 
 Otrdien 18. novembrī Latvijas valsts svētku dievkalpojums 

   Stokholmā, izziņos sociālos medijos 
Piektdien 25. decembrī Ziemassvētku dievkalpojums 
pl.11.00 sadraudzību pie kafijas galdu Vindhema Baznīcā    

 
 
 



23. Psalms 
Ieva Graufelde, prāveste emerita 

No bērnības, man spilgti atmiņā palicies 23. psalms. To 
iemācījos laikā kad skolā katru dienu iesāka ar Bībeles 
lasījumu. Kad pienāca mana kārta lasīt tad ne vienu vien reizi 
izvēlējos 23. psalmu. Tā bija un vēl ir man mīļā un dziedinoša, 
bet uzdrīkstos teikt, ka šo Bībeles nodaļas pantu, no galvas 

prata gandrīz visi – tāpat kā Tēvreizi. Šie vārdi iesakņojās manā dvēselē. 
Es iemācījos šo, tagad vecāku, tulkojumu: 

Tas Kungs ir mans gans, man netrūks nenieka. 
Viņš man liek ganīties zāļainās ganībās.  
Viņš mani vada pie skaidra ūdens. 
Viņš atspirdzina manu dvēseli un  
ved mani pa taisnības ceļiem Sava Vārda dēļ. 
Jebšu es arī staigāju tumšā ielejā, taču ļaunuma nebīstos, jo Tu esi 
pie manis, Tava gana vēzda un Tavs gana zizlis mani iepriecina. 
Tu klāj man galdu, maniem ienaidniekiem redzot,  
Tu svaidi ar eļļu manu galvu,  
mans kauss ir piepildīts pilns līdz malai. 
Tiešām,  
labums un žēlastība mani pavadīs visu manu mūžu,  
un es palikšu Tā Kunga namā vienumēr. 

Jaunais tulkojums, (ko revidēja 2024.g.) kā arī sākotnē bija, ievēro dzejas 
struktūru. 

Kungs ir mans gans, man netrūks nekā. 
Zaļās ganībās viņš mani gulda, 
pie rāmiem ūdeņiem viņš mani ved, 
manu dvēseli atveldzē, 
vada mani pa taisnības ceļiem sava vārda dēļ, 
pat ja iešu pa nāves ieleju, ļauna nebīšos, 
jo tu esi ar mani, tava gana vāle un spieķis man dod drošību. 
Tu saklāj galdu manu naidnieku priekšā, 
ar eļļu tu svaidi man galvu, 
mans kauss plūst pāri. 
Patiesi, 
dāsnums un žēlastība mani pavadīs, 
es pārnākšu Kunga namā uz mūžu. 

Vai šīš trīspadsmit skaistās rakstu rindas no vienas Bībeles 
lappuses var izmainīt tavu dzīvi? Es ticu ka var — ja vien tās lasi ar 
atvērtu prātu un atvērtu sirdi. Tad vari atrast atbildes uz jautājumiem, kurus 
sev uzdod — par sevi pašu, par cilvēkiem sev līdzās un par pasauli, kurā 
dzīvo.  

Kāpēc mēs šo psalmu cienām tik ļoti — vairāk nekā jebkuru no 
pārējiem 149 psalmiem Bībelē?  

Zinātne, kā reiz teica Alberts Einšteins, var mums daudz pastāstīt par 
Visumu — cik sens tas ir, cik plašs, un kādi fizikas likumi to pārvalda. 
Taču viņš piebilda, ka zinātne ir bezspēcīga atbildēt uz pašu svarīgāko 
jautājumu: vai Visums ir cilvēkam draudzīga vieta, kas atbalsta viņa 
cerības un ilgas? 

23.psalms ar savu tēlu par Kungu kā mūsu ganu atbild tieši uz šo 
jautājumu. Tas sniedz atbildi nevis teoloģiskā terminoloģijā, bet skaisti 
veidotos vārdos un prasmīgi izvēlētos tēlos. Mēs atsaucamies gan uz tā 
patiesumu un optimismu, gan uz valodas skaistumu. Tas mierina mūs ar 
pazīstamiem vārdiem un attēliem, taču tā vēsts sniedzas daudz tālāk par 
mierinājumu. Tas nesola vienīgi labāku vai drošāku pasauli kaut kur aiz 
šīs. Tas māca mums raudzīties uz pasauli, kurā dzīvojam, skaidri un bez 
ilūzijām, un vienlaikus ieraudzīt to kā pasauli, kurā varam dzīvot drosmīgi, 
darot labu gan sev, gan citiem. 

Mūsu pasaule var nebūt ideāla, taču tā ir Dieva pasaule — un tas visu 
izšķir. Jā, pasaule var būt bīstama, psalms to atzīst, taču Dievs ir klātesošs, 
lai par mums rūpētos un mums palīdzētu — tāpat kā gans rūpējas par savām 
avīm pasaulē, kurā netrūkst plēsēju un nejaušu apdraudējumu. Pasaule var 
būt biedējoša vieta, bet tā kļūst mazāk biedējoša, kad zinām, ka Dievs ir ar 
mums. Kāds rakstnieks reiz teicis: reizēm Dievs norimst vētru, bet reizēm 
ļauj vētrai plosīties un nomierina nobijušos bērnu. 

Vien nieka 57 ebreju vārdos 23. psalma autors sniedz mums 
praktiskāku teoloģiju, nekā atrodam daudzās grāmatās. Tas māca mums 
raudzīties uz pasauli tā, kā Dievs vēlas, lai mēs to redzētu.  
Ja esam nemierīgi, psalms dod mums drosmi, un mēs pārvaram savas 
bailes. Ja sērojam, tas sniedz mierinājumu, un mēs atrodam ceļu cauri ēnas 
ielejai. Ja mūsu dzīvi rūgtina nepatīkami cilvēki, tas māca, kā ar viņiem 
sadzīvot. Ja pasaule draud mūs nogurdināt, psalms ved mūs pie dvēseles 
atjaunošanas. Ja esam apsēsti ar to, kā mums trūkst, tas māca pateicību par 
to, kas mums ir. Un pāri visam — ja jūtamies vieni un nomaldījušies 
nedraudzīgā pasaulē, tas dāvā nenovērtējamu apliecinājumu: Tu esi ar 
mani. 
 


